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Orgonit

Z historie

Psychoanalytik a psychiatr Wilhelm Reich se
ve fficatych letech minulého stoleti zabyval Zivotni
energii, kterou nazval orgon. Védeél, Ze néktefi lidé maji
méné této energie a proto jsou nemocni. Zkonstruoval
kabinu ktera fungovala jako orgonovy akumulator. Sté-
ny kabiny byly zhotoveny z vrstev organickych materi-
all stfidanych s vrstvami kovu. Propoustélo to energii
jednim smérem - dovnit. Usp&sné I&cil i ,nevylégitel-
né“ pacienty s rakovinou. V devadesatych letech mi-
nulého stoleti se k principu vratil astrofyzik Karl Hans
Welz a zjednodusil a zdokonalil systém orgonového
zafizeni. Misto komory zhotovil pfirucni transformator.
Tak vznikla dne$ni podoba orgonitti - silnych transfor-
mator( energii z Sirokého okoli, kterou transformuje
a Cistou od negativné plsobicich Skodlivych slozek
technickych energii dnesni civilizace a jinych zafizeni,
odrazi zpét do prostoru.

V z&kladé je to smés kovovych tfisek zalitych
v umélé pryskyfici. Organicka pryskyfice energii pfita-
huje do sebe ale zaroven je odrazena tfiskami. Tim
vznika velmi rychly a chaoticky pohyb energie. Dalsi
z dulezitych vlastnosti orgonu je, Ze pfi kazdém odra-
Zeni se zvySuje jeho vitalni kvalita ¢i frekvence nebo
Cistota, takze pfi opusténi télesa orgonitu ma mnohem
vy$§i kvalitu. V pfirodé se totiz jen zfidka vyskytuje
ve své nejvyssi kvalité a v prostfedi kde pUsobi clovék
se svou technikou uz vibec ne.

Orgon, da se fict, je otec magnetismu a elektfi-
na jeho dcerou. Dalsi to dlleZita viastnost. Ma piimé
spojeni se svymi détmi podobné jako pravé elektfina
a magnetismus mezi sebou. Vzdy spolu provazi ves-
kery Zivot. Vysvétleni je jednoduché — orgon je mé-
dium pro vznik a Sifeni elektromagnetismu. Podobné
jako vzduch je médium pro $ifeni zvuku. Orgon = Eter,
vSem ucenciim navzdory, ktefi si snad mysli, ze EM
(elektromagnetické) vinéni se kosmem Sifi prostred-
nictvim niceho.

Kupfikladu technické elektromagnetické zareni
poskozuje kvalitu orgonu. Podobné pro orgon iritujici
jsou nepfirozené chemikalie v ovzdusi (smog, chem-
trails) i ve vodé. Radiace je v tomto mnohem horsi
a neni problém s ni dosahnout doslova smrticich pod-
minek, kdy orgon zpomali svij pohyb az k nule a je pro
zivot velmi negativni (deadly orgone — DOR). O tom
se presvédCil sam Reich pfi jednom ze svych pokusu,
kdy do akumulatorové mistnosti prinesl vzorek Radia.
Orgon Ize ,umrtvit‘. Je to jeho dalsi krajni stav. Lze to
popsat tak, ze jeho vnitfni pohyb ustane a on ztuhne.

Zivé organismy jsou pfimo zavislé na jeho kva-
lité a pfi nizké kvalité Ci koncentraci nejsou schopné
spravné pracovat. Nemoci a dysfunkce se dostavi
zahy. Chaotickym odrazenim se o tfisky ziskava orgon
svou plivodni pozitivni aktivni zafivou podobu (positive
orgone — POR), coz akumulator vzhledem ke svému
principu nedovede. On prosté jen do sebe z okoli nata-
huje energii a je mu jedno jakou kvalitu ta energie ma.
Klidné i mrtvou. To je taky pfiCina pro¢ jsou v soucas-
nosti akumulatory i nebezpecné a ve méstech nepou-
zitelné (bez orgonitu uvnitf).

Orgonit tedy funguje jako nepfetrzité pracujici
transformator poSkozené energie z okoli na pozitivni
a tim neutralizuje primarni pficinu Skod pachanych EM
smogem, chemikaliemi a radiaci.

Dalsi dulezity hra¢ v tomto procesu je krystal
kristalu, ktery se umistuje do prostfed télesa orgoni-
tu a jeho transformacni schopnost zvySuje minimalné
dvakrat. Pokud se kristal pred zalitim do pryskyfice
nabije POR, méa orgonit opét zhruba 2x vyssi G¢innost,
takze celkem 4x. Jak znamo, velmi univerzalni kfis-
tal ma sam o sobé dobré Iécici, Cistici a neutralizacni
schopnosti, ale musi se pravidelné energeticky Cistit.
V orgonitu se ale stava v podstaté samocisticim.

Prakticky vyrobek je tedy smés organickych

a anorganickych slozek, ktera se odlije do vhodné
formy a po zatvrdnuti dochazi jeji organickou slozkou
k intenzivnimu pfitahovani orgonu z okoli, zatimco
anorganicka slozka ma tendenci tyto energie odrazet
zpét do prostoru. Tretim prvkem je nerost, vétSinou
kiistal nebo rizenin atd., ktery energii zesiluje a umoz-
fiuje programovani orgonitu.

Wilhelm Reich mnohokréat zduraznil, Ze orgon je
védomy a Ze disponuije inteligenci. Metafyzicka intuice
ma fyzicky zaklad. Blh a kosmicka energie jsou jedno
a totéZ. Neni rozdilu mezi védou a nabozenstvim, vé-
dou a uménim, fyzikou a psychologii.

Vyuziti orgonitd

Neutralizuje negativni pusobeni EM zafeni
veSkeré elektroniky, obrazovek, zafivek, trafostanic,
vysokonapétového vedeni a rozvodl elektfiny vibec,
radiové vysilani vSeho druhu - televize, radia, mobilni
telefony a jejich bunky (vykryvace), wi-fi, bluetooth,
lokalni vysilaCe. Lidé citlivy na monitory a zafivky je
prosté shledaji nadale neskodnymi.

Cisti vodu. Voda v hrnku, vodni nadrze, rybniky,
jezera, feky, mofe i oceany, i kdyz u nich to bude trvat
trochu déle:) UZ jen zmizeni nepfijemné chuti a zapa-
chu u nekvalitni studniéni vody je zarazejici. Pozo-
rovatelny efekt je zpriizratnéni vody v predtim kalné
zelené vodé stojatych rybnikt a nadrzi véeho druhu.
Citlivi lidé poznaji zlepSeni ambientni okolni energie.

Cisti atmosféru od chemtrails, smogu, kyselych
destu, jedovatého spadu véeho druhu. Dokonce uklid-
fuje boure a vichr, jelikoz boufe a &erné mraky jsou
v podstaté ohromna pefina DOR.

K uklidnéni boufi se d& pouzit origindlni Rei-
chiv Cloudbuster, ale jen pokud vam nechybi smysl
pro zodpovédnost, védomosti a pud sebezachovy, je-
likoz vas to mize prizabit. Cloudbuster umi na dalku
z atmosféry stahovat orgon a vypoustét ho do proudici
vody (Feka), respektive feka si ho pres cloudbuster sta-
huje sama. Pokud namifite do oblasti s DOR a dotkne-
te se nechranéné kovové Casti zafizeni, tak s sebou
v lepSim pripadé jen seknete a budete velmi bolestivé
ochromeni a to i na nékolik tydnu.

DOR je extrémné toxicky pro zivé organismy.
Orgonitova verze zafizeni Chembuster je bezpecny,
protoze DOR neni odvadén, ale pfimo transformovan
a posilan zpét stejnym smérem. Byl vynalezen pravé
za UCelem zneSkodnéni chemtrails - jedovatého aero-
solu tajné vypousténého z letadel.

Velky vyznam pfi uzdraveni atmosféry maji
vodni plochy a stromy. Pokud ,orgonizujete* vodu,
Cisti se i atmosféra vysoko nad ni, jelikoz zde stale
probihd vyména energie. Orgon neni staticky, vzdy
se hybe, proudi pfirodou, te¢e a vodou zvIast je velmi
pfitahovan. Stromy jakozto zivé organismy funguii jako
anténa, zesilova¢. Pokud pod strom zakopete orgonit,
tak mnohem ucinngji Cisti okolni vzduch.

Orgonit je instantni uzdravova¢ nejen lidi.
Diky tomu ze transformuje negativni energie, Cisti
a nabiji télo zivou energii. Télo potom ma& mnohem
vice energie na samoopravné procesy, a pro uzdra-
veni nezbytnou automatickou detoxikaci. Tim se télo
|é¢i samo bez vlivu néjakych pseudoléku. Pokud je
orgonit v pfimém kontaktu s télem, vyména energie
je mnohem prudSi a i vnimatelna a pro hodné citlivé
jedince i na zadek posazujici. | béhem par minut se
dostavi efekt potfeby se zhluboka nadechnout. Zvifata
si s orgonitem nedé&laji hlavu a okamzité pochopi jeho
vyznam a uzitek.

Rostliny orgonit rady a rostou vyrazné rychleji
do vétsich vysek, rozmérd, plodnosti a zdravi. Tento
efekt se ale omezuje jen na par metrd od orgonitu diky
ionizaci vzduchu kolem. Pokud jsou rostliny proplete-
ny kofeny nebo vétvemi, dosah je mnohem vétsi. Diky
posileni rostlin se tyto dokazi branit proti napadeni
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hmyzem, plisnémi, viry. Toto mozna plati i pro veely.

Orgonit vSeobecné zlepSuje a uklidriuje i ,atmo-
sféru* doma a v sociélnich prostorach vieho druhu.
VSude kde jsou lidé. Jak znamo, mysleni produkuje
energii, kterou myslici ¢lovék Sifi kolem sebe. Tato
energie zas ovliviiuje mySleni dalSich lidi okolo. Or-
gonit transformuje nizkou energii vytvofenou nizkymi
mysSlenkami a emocemi. Stres, strach, napéti, zlost,
zast, nenavist atd. To ve je kontinualné odstrafiovano
z okoli. Projevi se zména v naladach lidi, vétsi uvolné-
ni a radostnéj$i nalada, harmonizace. Tyto emoce ale
mohou byt ,vyhanény* z lidi, ktefi je v sobé dusi. Takze
prvni efekt muze vypadat dost opacné:)

V/ pfirodé existuji energetické viry vystupuijici ze
zemé. Da se fict, Ze jsou to akupunkturni body Zemé.
Jejich velikosti jsou riizné. Od malych co mizete mit
na zahradce, po obrovské se samozfejmé obrovskym
vyznamem. Tyto viry jsou pfirozenou sougasti pfiro-
dy. Hodné jich je slabych nebo ucpanych, nebo byli
lidskym konanim zménény tak, Zze maji pro okolni
krajinu negativni vliv. Jsou negativni, to¢i se opaénym
smérem. Pfi vloZeni orgonitu na tento bod, ktery miize
byt Siroky par desitek centimetrd, se vir zatne zpoma-
lovat a tocit spravnym smérem. Tak jim mUze proudit
mnohem vice zemské energie s viditelnym dopadem
na okoli (pro vSimavé lidi).Podobné orgonit dokaze
zrusit negativni energetické viry, které na urcitych mis-
tech vznikly z extrémné negativnich myslenek nebo
emoci lidi. Mista tragédii, vrazd, vélenych bojist,
vnimaji a dokazi je poznat i kdyz nemusi védét co se
tam vlastné stalo.

Posiluje vrozené psychické schopnosti. Dosta-
va je na povrch a do védomi. To se d&je diky zvySo-
vani osobni frekvence/energie lidi v kontaktu a praci
s orgonitem.

Odpuzuje a zbavuje sil a motivace vSechny ne-
gativni (predatorské) formy zivota. Hmotné i nehmot-
né. Stejné jako pozitivni bytost nemuze Zit v negativni
energii, tak negativni bytost nemtze byt v pozitivni,
protoze je to pro né krajné nepfijemné a bolestivé,
zvlast kdyZ je to nuti do duchovniho probuzeni, spo-
juje je to s jejich emocemi a svédomim a otevira jejich
srdce. Nékteré negativni viry funguji jako vstupni bra-
ny téchto bytosti do naseho svéta. Toto neni fantazie.
Vir je priitok energie mezi dvéma systémy (realitami)
o rozdilné hustoté nebo energetickém ,tlaku®. Proudici
energie dostane spin a tato rotace je zachovana diky
konstantnimu pratoku. Orgonit zastavi negativni rotaci
a tim prachod zavre. | k tomuto Ucelu je UspésSné po-
uzivan a je béhem pul hodiny schopen uzavfit stovky
let funkéni portal.

Geopatogenni zény a negativni zemské drahy
harmonizuje déla pozitivnimi.

Budouci udélosti na Zemi (2012) - orgonit zvy-
Suje frekvenci lidi a jejich okoli. Je velmi pravdépodob-
né, Ze toto bude velké plus v budoucnu.
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Zdroje negativni zivotni energie

Nejdulezitéj$i negativni vnéjsi zdroje jsou predevsim Negativni zdroje v domacnosti

indukéni varné desky
piijimace digitalniho vysilani

vyménikové, transforméatorové a predavaci stanice
elektricka vedeni

3% radarové systémy — povétrnostni radary (u nas Brdy a Skalky u Protivinova), 379 mobilni telefony
vojenské radary,radary fizeni letového provozu 379 zafivky
vysilace, pfevadéce a opakovace TV a rozhlasu 379 Usporné zarovky
WIFI vysilade 35 katodové (CRT) obrazovky
zafizeni pro mobilni sité BTS 379 klimatizace
elektrarmny 35 mikrovinné trouby
3
3
hibitovy 379 doméci elektronika
vojenska zafizeni 35 zafizeni s bezdratovou komunikacni techno-
kasérna logii (WIFI, Bluetooth, bezdratové alarmy ...),
nemocnice atd.

silné elektromagnetické zdroje

rentgeny a ostatni X-ray zafizeni
jaderné zdroje

mista velkych nestésti, bitev, havarii atp.

NaSe vyrobky

Slozeni

* epoxidova pryskyfice

* kombinace riznych kovovych pilin ¢i $pon
(zelezo, hlinik, mosaz)

* kameny - vzdy nékolik kfistald, mtze byt
pidan rizenin ¢i achat

* dubové dievo

* energeticky symbol

* barevné flitry

Viyroba a konecny vzhled

Viyroba orgonitli je znatné nérocna a néktefi
lidé si neuvédomuiji, co vSe obnasi. Nejdfive musi-
me naldmat kovové Spony. Poté se odleje zakladni
orgonit, ktery je po vytvrdnuti hruby. Prykyfice se to-
tiz po vytvrdnutim mirné smrsti a kovové ¢asti mimé
precnivaji ven. Proto se orgonit odléva po druhé, aby
ziskal hladky povrch. Pfi tvrdnuti pryskyfice vznika
velké mnoZstvi plyn, které vytvari mezi jednotlivymi
vrstvami krasné ,achatové‘ mapy. Tyto mapy vznikaji
naprosto pfirozené a samovolné, jejich vzhled nelze
nijak ovlivnit a proto ma kazdy odlitek svj originalni
vzhled. V Zadném pfipadé nijak neubiraji na Ucinnosti
orgonitu. Tento hotovy polotovar se dale brousi, aby
nikde nebyly Zadné otfepy. Nakonec se lesti a lakuje,
¢imz se ziska vysoky lesk.

Tvar

Zacinali jsem rGznymi Spunty a placickami, ale
ty maji viceméné funkci estetickou, a i kdyz funguiji
také, jejich ucinek a dosah je maly.

Nejlepsi ucinek ma vSak tvar pyramidy nebo
jehlanu. Jejich soucasti je vzdy energeticky symbol,
diky kterému dokazi navic eliminovat geopatogenni
z6ny. V soucasné dobé vyrabime tfi druhy:

Pyramida klasicka

Tento klasicky tvar egyptskych pyramid je velmi
oblibeny. Jsou vhodné pro IéCeni lidi a harmonizaci
energii v dosahu cca 20 m.

A Pyramida vysoka
Ucinnost téchto pyramid je oproti klasické py-

ramidé témér dvojnasobna. Jsou také uréeny pro lé-
¢eni lidi a pro harmonizaci energii v dosahu cca 30m
(pokud bude pyramida proporcionalné vétsi, bude mit
i vétSi dosah). Hlavnim ucelem téchto pyramid je po-
dobné jako u pyramid klasickych léeni lidi, ktefi se
v jejich dosahu nachazi.

obecné mista, kde se d&ji véci zasadné ovliviujici lidské osudy
(napf. soudy, Ustavy, sidla vlady a jinych dulezitych instituci...) atd.

Jak si pomoci pokud mozno od vétSiny negativnich energii?

»
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KB Pétiboky jenlan
Ucinnost téchto jehlanl je podobny jako u py-

ramid vysokych. Jako kazdy orgonit, jsou i tyto jehlany
uréeny pro harmonizaci energii a to v dosahu kolem
25 m. Pomahaji Ié€it lidi, ale jejich hlavnim zamére-
nim je regenerace pfirody.

Pyramida a pétiboky jehlan maji jiné ener-
getické zaméreni, proto doporucujeme pro pokryti
celého spektra energii kombinaci jedné pyramidy
a jednoho pétibokého jehlanu.

Y

/1 Energeticky symbol

*/~" Do dna orgonitu zalévame energeticky kruh,
ktery nékolikanasobné zvySuje energeticky vykon
orgonitu. Pavodni symbol byl vytvofen pro léceni a
ruSeni geopatogennich zén. Z ného byl vytvoren zce-
a velmi univerzaini pouziti. Vétsinou jej lidé umistuji
v loznici nebo na mista, kde se ¢asto zdrzuji a nosi jej
stale u sebe v kapse nebo v penézence. Je to velmi
silny zdroj lé¢ivé energie a spolehlivé odstrafiuje vie
negativni. Pracuje s velmi Sirokou Skalou energii, tak-
ze kazdému ¢lovéku dokaze zprostfedkovat pravé ten
druh energie, ktery pravé potfebuje. Pokud energie
vniméate a umistite nad symbol ruku, tuto energii ihned
ucitite.

Cakrova pyramida a &akrovy pétiboky jehlan jsou
specialni vyrobky, které jsou uréeny predevsim pro
rovnani Caker a CiSténi veSkerych energetickych drah,
meridiand.
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Nékteré mizeme vypnout. Jiné je treba rusit orgonitovymi
zarizenimi, podporujicimi fyzické a dusevni zdravi.

Barva

Kazda barva méa jinou energetickou frekvenci
a takeé jiné Ucinky na lidské télo. Pokud nevite, jakou
barvu vybrat, pak si vyberte tu, které vam prvni padne
do oka. Véfte své intuici, svému vnitfnimu ja.

Programovani

Kdyz vytvofime néjaky novy orgonit, pracuje
okamzité, ale pouze cca na 40 az 50 procent. Je tfe-
ba jej naprogramovat za urcitym cilem. Poté se ihned
zvysi Ucinek ke 100 procenttm. Programovani je velmi
jednoduché, staci orgonit pozadat - napfiklad: prosim,
aby jsi mi stale Cistil moje télo od vSech Skodlivin. Moz-
na se divite, ale funguje to.

Umisténi

Malé orgonitky miiZete nosit pfi sobé v kapse,
nebo pfipevnit na klice. Nékdo je nosi na krku na fe-
tizku. Nebo je mozné si je umistit nékde na svém pra-
covidti v zaméstnani pro harmonizaci energii a ruseni
negativnich zafeni z elektronickych pfistroju.

Pyramidu nebo jehlan je vhodné umistit upro-
stfed domu &i bytu, kdy je schopen svym dosahem
obsahnout vSechny prostory. Pokud orgonit zakopete
do zemé nebo ponofite do jezirka, jeho dosah i Gi¢inek
se podstatné zvysi. Je to déno tim, Ze zemé i voda
jsou oproti vzduchu vynikajici vodie energie. Navic
pokud umistite orgonit ke kofeniim stromu, pak strom
funguje jako anténa a dosah se opét nékolikanasobné




Shamballa

Cgsta R osobnimu rozvoji

Béhem devatenactého stoleti Britové, kteff pre-
vzali Indii, zacali mit zajem o Tibet. Byla to zahadna
zeme, ovladana lamy, nebo buddhistickymi knézi,
a byla uzaviena vnéjsimu svétu. Clenové okultnich
stér , kteff se stali popularnimi v Anglii a Americe
koncem stoleti rozsifili viru o vysokych duchovnich
bytostech a jejich znalostech 1 sile. Tito moudifi ziji
udajné kdesi za Himalajemi, odkud tajné fidi cely
svét — zejména v posledni dobé zapadni svét. Tolik
popis raznych prazkumnika, kteff se snazili kdysi do
této oblasti proniknout. Tibet se stal mystickou sva-
tyni, chranénou nejvyssimi horami na zemi.

Toto vse rozpoutal James Histon, ktery napsal
»Ztracené obzory“, roman o Shangri La. Tibetsky
klaster skryty za sn¢hovymi vrcholy v idylickych
udolich kde lidé ziji po stovky let bez starnuti. Cesta
do svatyné je skryta v Kunluns na severnim lemu
Tibetu nikoliv v Himalajich. Tam lidé vedou pokoj-
né zivoty, vénuji se studiu uméni, literatury, hudby
a védy z celého svéta.

Neéco z romanu rezonovalo tak silné a v tolika
lidech ze ,,Shangri La“ se stalo béznym slovem pro
jakykoliv druh skryté svatyné, nebo pro pozemsky
raj. Staré tibetské knihy mluvi o misté jako "Shangri
La", zemi ohromnych kralt a lama nazvané Sham-
balla. Zatimco mnoho lidi ze zapadu pohlizelo na
Tibet jako na zahadnou skrytou svatyni, tibet’ané jeji
umisténi hledali v Shamballe, v mystickém kralov-
stvi skrytém za sn¢hovymi vrcholy kdesi severné od
Tibetu. Tam je linie osvicenych kralt. Predpoklada
se, ze tam jsou ochranovana tajna uceni buddhizmu,
protoze ve svété je pravda ztracena pod vrstvou va-
lek, touze po sile a moci, bohatstvi. Podle proroctvi
piijede budouci kral Shambally s ohromnou arma-
dou znicit sily zla a pfijde se Zlatym vckem. Svét
se pod jeho osvicenym vedenim stane mistem miru
a hojnosti, moudrosti a soucitu.

Shamballa pifisla do poptedi lidské pozornosti
diky pani Blavatské, ktera zalozila teosofickou spo-
le¢nost. Pani Blavatska pifijimala telepaticky tajena
uceni skrz automatické pismo od duchovnich uci-
tela zijicich kdesi za Himalajemi. Shamballa je podle
jejich zaznamau stfedem duchovniho svéta a original-
nfho zdroje informaci.

Obyvatelé ze Shambally vyvinuli pokrocilou
védu a technologii, kterou zapojili do sluzeb du-
chovna. Jejich schopnosti piekracuji bézné lidské
moznosti. Zvladaji nejvyssi védu vsech, ovladaji
mysl skrze rozjimani. Jsou tak schopni vylécit sebe
1 druhé, ziskavaji cvicenimi mimoradné sily, ¢tou
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myslenky druhych, pfedvidaji budoucnost a rychle
se pohybuji neovlivnéni ¢asem ani prostorem.

Neéktefi lamové vysvétluji existenci Shambal-
ly tak, Ze jde o jinou dimenzi (planetu, rozmér), ve
kterém tyto bytosti ziji a dohlizeji na nas duchovni
rozvoj. Tibetst{ lamové trvaji na cvicenich, ktera od-
poutaji vasi mysl od svéta, zbavi vas starych navyk-
lych programu, masek, které jsme si nechali spolec-
nosti nasadit. Pouze tak muzete vstoupit (cestovat)
do zem¢ Shamballa za mistry a ucit se od nich.

Shamballa (Shangri-La) je vysoko vibracni své-
telné rajské misto v éterické urovni Tibetu, kde vlad-
ne nejvyssi moudrost, laska, mir... Jeho obyvateli jsou
Mistfi, Archand¢lé, Elohimové a dalsi bytosti Svétla.

Sambala 1024 je tzv. ,,multidimenzionalni* sys-
tém léceni, ktery mame na nasi planet¢ od r. 2003.
Systém je reprezentovan nanebevzatym mistrem
Saint Germaiem (pozd¢ji Sanatem Kumarou) a jeho
ocistnym Fialovym plamenem a také Privodcem
jménem Joelle. Channelovala ho June Stephansen v
r. 2003.

Skute¢nym smyslem, pro¢ Mistr Saint Germain
a dalsf Mistfi pod vedenim Nejvysstho Svétla vybu-
dovali Shamballu bylo poskytnout lidem na Zemi
velky zdroj informaci, védéni, duchovniho vedent,
sily a lécivych energii.

Sambala v sobé slucuje Univerzalni Zivotni enet-
gii, Mahatma energii — neboli ,,Ja Jsem* Bozi pfi-
tomnost, energie Nanebevzatych Mistra, Bozi Mi-
lost, andé¢lské energie... Urychluje rozsifeni naseho
védomi a tim i védomfi lidstva. Je mistem uvnitf nas
samych, mistem, které nalezneme a jiz nikdy neztra-
time, pokud se naplnime Laskou, pokud za¢neme
hledat v sobé¢ a ne ve vnéjsim svété. Prostfednictvim
Sambaly jsme spojeni s energil Mistra a Mistrys, kte-
i nam svoji Laskou a Svétlem pomahaji.

Energie Sambaly velmi pomahd p# vzestupu
lidstva a planety Zemé do 4. a 5. dimenze (Kristov-
ské vibrace nepodminéné lasky, pfejicnosti, radosti,
klidu, miru a uvédomeéni...) Osvobozuje od emoci-
onalnich vazeb, starych vzorct mysleni a jednani,
rozpousti karmu, uvolnuje karmické zatéze, nuti nas
dokoncit nedokoncené, aktivuje dalsi fetézce DNA,
napravuje jeji pokfivené kody.

Frekvence (vibrace) lidstva celé planety se sta-
le zvysuje diky duchovni praci mnoha lidi. Proto je
Shamballa pfistupna vSem, ktef{ po tom zatouzi.
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Jako prvni byla Shamballa 352 (oznacovana téz
jako Shamballa MDH).

Nyni se Shamballa uci jako 1024 , 2002, D12
pficemz kazda je chapana jako néco zcela odlisného
a musela byt rozdélena na 4 stupné ve svych prvo-
pocatcich. Prvni zaktivovatelé si totiz museli sami
zvyknout na tyto esence. Dnes jsou jiz ve velkém
otisklé v kolektivhim nevédomi a diky tomu se i
mnohem snaze otiskuji do aury nové zasvécovanych
obyvatel Zeme.

Mistfi na rozdélovani kazdého ,,druhu‘ Sham-
bally na 4 zasvéceni fekli toto. S milujicim tsmévem
popsali pouziti tak, Ze ,,to je pfeci jedna energie®.
Tedy Ize délat jen jedno zasvéceni na ,,druh® protoze
clovéku se vse aktivuje v jakémbkoliv systému, nikoliv
pouze v Shamballe, az praci!

Vsech 1024 symbolt je naladéno naraz, ale jejich
esence se oteviraji, az kdyz s energii ¢lovék pracuje a
vystavuje se jejimu vlivu pfimo ¢i pfenesené (jako jeji
prostednik pro druhé). $2002 je pak pokracovanim,
stoupanim vys, k ¢isténi podvédomi a kolektivntho
nevédomi a opét musi byt vyvolana akce, aby byla re-
akce. Tato sila se musi aktivovat casto, aby se mohla
plné projevit. SD12 je pfedposlednim stupném.

51024 (nebo také Shamballa Reiki) zasahuje do
minulosti a hficht a pak za¢ne pracovat na podve-
domi, S2002 se odrazi v kolektivnim nevédomi a na-
konec je ¢as zménit i pohled na svét ve kterém zijes
a to umoznuje SD12. A na tyto systémy navazuje
Shamballa 3110, ktera je oznacovana jako multispek-
tralnf systém

Dovétek: Kazdy, kdo si zpracuje tyto energie a
stupné je zpusobily svou osobitou frekvenci ostat-
n{ naladit na svou vlastni uroven. Tedy, ¢im vice s
energii pracujete, tim silnéjsi bude vase zasvécovani
druhych. Ale to je pfirozené, dokonce je to vlastni
pouckam kvantové fyziky. Zasvéceni vase frekvence
nevyzvedne na osobni maximum. Pouze vas nastar-
tuje na ucitelskou droven a vy svou praci zvedate své
vibrace tak vysoko, kolik investujete své vile, ¢asu a
prace.

Vas ucitel vas postupné zasveti souhrnnou silou
téchto tff (4) stupnu a svymi osobnimi frekvence-
mi. Tim se postupné dostanete na nejvyssi moznou
uroven.

% SYSTEM SHAMBALLA 1024 2

Systém obsahuje 1024 symbol, které jsou roz-
déleny do ctyf stupnu po 250, a ty jsou predavany pii
zasvéceni pfimo do aury pfes nase Vyssi Ja. Symboly
se predavaji jako celek, neni tfeba si je pamatovat.
Tim se pfedchazi jejich zkomoleni a zneuziti systé-
mu. Po zasvéceni pracujete pouze s Cistym tumyslem,
zamérem, prosbou, pranim. Na§ cisty amysl je vlast-
n¢ souhlas pro bytosti Svétla, aby vse potfebné vy-
konaly a zafidily. Jedinou podminkou pro zasvéceni
je opravdova touha po zméné a Svétle.

@ 1. stupen: energie pro vlastni 1éceni.

@ 2. stupen: posileni schopnosti 1écit lidi, zvita-
ta, prostory, udalosti (i na dalku)

@ 3. stupen: spojen{ s archandélem Metatronem
a Shekinah. Metatron je and¢l myslenky. Jeho jméno
doslovné znamena ,, Tran vedle tranu boha®. Pomu-
ze nam komunikovat s Bohem a pfinasi pfitomnost
Boha k nam a otevie nase srdce. Je zodpovedny za
dohled nad akasickymi zaznamy, kde jsou vsechny
informace, myslenky, skutky... Jeho proté¢jskem je
Shekinah, and¢l Jednoty a bezpodminecné lasky. Je
to zensky and¢l, ktery je vzdy blizko lidem, inspiruje
je k dobru, nese jim rovnovahu, vraci je k Bohu. Jejf
jméno znamena ,,Nevésta pana®. Shekinah a Meta-
tron jsou odlisné stranky duchovniho aspektu. Du-
chovni neni bud’ muzsky nebo zensky, ale dokonala
rovnovaho obou.

3 4. stupen: zasvéceni do dalsich 256 symbola
(celkem 1024). Mistrovsky stupen, opraviujici k za-
svecovani.

Technika 1éceni pomoci Shamballa 1024 je vel-
mi jednoducha, samotna terapie trva pouze par mi-
nut. Je to lécebny systém, ktery je na nasi planeté
vyuzivan teprve od roku 2003 a je reprezentovan na-
Nebevzatym Mistrem Saint Germaniem. Mate moz-
nost opakovat naucené pozice, nebo se kontaktovat
s mistry a nechat se jimi vést.

Tato moznost pouziti je pro ty, ktefl nechtéji s
mistry spolupracovat. Léci se takzvanymi mini nala-
dénimi. Pfitom se pouziva ¢tyf pozic na hlave asi po
jedné az dvou minutach. Pfi celém 1éceni je dulezity
c¢isty umysl. Léceni lze provadét znamymi polohami
stimulujicimi mozkova centra (6. cakra zepfedu, 7.
cakra, 6. ¢akra zezadu a postranni ¢akry nad usima),
dale je mozné jen zesilovat myslenku a poslat lécivou
energii kam to citite, ¢i jednoduse pozadat o lécent
Shamballou.
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Moznost 1écby pro ty, kteff chtéji s mistry spo-
lupracovat. Zavolejte si mistry Shambally, pozadejte
je o Silu a vedeni pii 1écbé, zaroven o jejich 1éceb-
ny zasah. Uvolnéte se a velmi hluboce naslouchejte.
Nahle uslysite vnitfnim sluchem pfesné pokyny, mu-
zete 1 dostavat obrazové informace co pfesné musite
udélat. Také vam mtizou mistfi vést ruce. A¢ se to
zacateénikim muze zdat tézké, je to snadné, jen se
tomu oteviit a nepochybovat o nikom a o nicem.
Staci jen oteviit srdce...

Neboijte se experimentovat, mistfi jsou u vas
1 kdyz je nevidite. Jen pozadejte a splyfte s energii.

Shamballa 1024 je energie zasahujici hluboko do
minulosti. Rozpousti minulost, hfichy — tedy karmu,
pocity viny a pfinasi velké zivotn{ zmény. Proto se
ji mnoho lidi brani. Jejich strach ze zmén, na které
budou muset reagovat, je pfirozeny, le¢ nezdravy.
Zmény pfinasi nové energie, novou silu a pohani
clovéeka kupfedu pryc od starych, strnulych Zivotnich
témat.

K dalsim stupnim, které muzete podstoupit,
neni tfeba Zadnych ucebnic, jde o pouha naladéni
a praci s energiemi stejnym zpusobem na jaky jste
zvykli ze Shambally 1024.

# SYSTEM SHAMBALLA 2002 35

je pokra¢ovanim Shambally 1024. Vice ocist'uje,
ptelad’uje vasi dusi na vyssi Groven poznani a umoz-
nuje vam duchovni a dusevni rast. Vaci Shamballe
1024 je né¢im, ¢im je Reiki II. vaci Reiki 1. Energie
jsou pro lécbu naprosto vynikajici a jsou sympatic-
ké jednoduchou aplikaci. Podstata tohoto zasvéceni
spociva v jediném zasvéceni. Navod zde neni potie-
ba, protoze informace jsou stejné jako u Shambally
1024 a symboly jsou rovnéz aplikovany telepatickou
cestou.

Shamballa 2002 je nov¢jsi systém, ktery jiz ob-
sahuje 2002 symbolu. Ty pfed vstupem do téla pro-
chazeji automatickym vybérem podle toho, co nase
bytost nebo bytost klienta potfebuje k harmonické-
mu zachovani vsech télesnych funkci. Je opét repre-
zentovan Mistrem Saint Germainem a fadou dalsich
Svételnych bytosti a Nanebevzatych Mistrt. S timto
systémem se pracuje obdobné jako s predeslym sys-
témem, je vSak rychlejsi, pruznéjsi a jeho energie je
ostfej${ a vyraznéjsi, nez u Shambally 1024.

Shamballa 2002 je vhodna pro praci s podvédo-
mim, coz se nasledné odrazi i na ¢isténi kolektivniho
nevédomi, ¢ili prostfedi v némz vsichni zijeme.
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Je dalsi dimenzi pfedchozich Shamball 1024 a
2002. V nf obdrzite 12 zasvéceni pro 12 dimenzio-
nalnich arovni Shambally (tedy 12 zasvéceni do 12
energii).

Povznasi dusi a propojuje ji s 12-ti rozméry
Kosmu. Neznamena to, ze se clovek stava nékym
nadfazenym, vyjimec¢nym, odusevnélym apod. jak se
mnoho lidi po tomto zasvéceni o sobé domniva a
chova. To neni vliv zasvécent, ale jejich pokfivené-
ho ega. I pro takto zasvécené plati stale stejné kos-
mické zakony, 1 tito lidé musi postupovat schudek
po schidku jako ostatni. Proto, jestlize vam nékdo
neurvale omlatil o hlavu, ze on je 12D a vy jen 3D,
coz nezapomnél pofadné zduraznit, nezanevirejte na
toto zasvéceni, neni to jeho vedlejsi ucinek. Spis jde
o pfedcasné zasvécenou osobu, ktera jesté nedorost-
la takové urovné, aby psychicky a duchovné zvladla
tyto vibrace. Jeji rozhodnuti bylo z ega nikoliv duse.
Nenechte se tedy odradit od této nadherné energie,
ale dobfe si rozvazte, zda jste jiz pfipraveni.

Shamballa D12 pfinasi zménu vnimani casu a
prostoru v rimci Svéta v ném? Zijeme. Reknéme, e
bychom to mohli nazvat sundanim raznobarevnych
filtrt z oci, a zfeni pravé reality.

3 SYSTEM SHAMBALLA 3110 3

A na tyto systémy navazuje Shamballa 3110,
ktera je oznacovana jako multispektralni systém, ve
smyslu energetickych pasem a energetickych ,,paprs-
ka“, které jsou (na rozdil od predchozich typt Sham-
bally) odlisné tvarem i poctem. Energetické paprsky
jsou z kvantového hlediska §irsi a hustsi oproti pfed-
chozim druhtim Shambally. Symboly jsou pfenaseny
opét telepaticky pfimo do energetického systému
zasvécovaného a mohou tak zvysit frekvenci kmita
(vibraci). Stejné jako u vSech vysokovibra¢nich ener-
gif se i zde zasvécuje na dalku.

Do systému Shamballa 3110 mohou byt zasve-
ceni pouze Mistfi-ucitelé. Zajemce o zasvéceni do
Shambally 3110 musi byt jiz vicenasobnym Mistrem-
ucitelem a musi mit jiz dlouhodob¢jsi praxi s vyso-
kovibra¢nimi energiemi.

Dalsim stupném po D12 je Pyramidalion, ktery
méni vaimani ¢asu a prostoru v ramci Kosmu.
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Vitejte ve svété Shamballa Reiki. Reiki je dar
Bozi a muj, Saint Germaina. Neni to jenom systém
léceni, ale je to systém, ktery uspisi Tvij spiritualni
vyvoj. K systému Shamballa byl pfidan vétsi pocet
informaci nez k metode, kterou vyucoval Dr. Mikao
Usui. To je také davod, proc jsme tento systém na-
zvali Shamballa. Vétsi ¢ast tohoto systému, pochaze-
jicimu z Atlantidy, byla tisice let ztracena. Nyni jsem
zde, abych ji znovu aktivoval. Pokud uz jsi jednou
byl naladén na paprsek reiki, budes na néj naladén
jednou provzdy. Vy vsichni jste uz v difv¢jsich zivo-
tech byli naladéni na paprsek Reiki a nyni jste sem
pfisli znovu, abyste si na to opét vzpomnéli. Kdyz
budes pouzivat Shamballa metodu pro sebe a pro
ostatni, budes osvicen.

Zemé se meéni a rozhodla se, ze se stane celist-
vou. Ucini to s Tebou a nebo bez Tebe. Muzes ji
pomoci tim, ze budes ji a jeji obyvatele lécit. To bude
cely pfechod harmonizovat. Vyuzij muj dar pro
Sebe, abys ji a sebe dovedl k celistvosti. Neni zadny
davod, abyste Ty a Tva planeta prochazeli traumati-
zujicimi zménami, pokud se budes ubirat do Svétla.
Kdyz se oddas Svétlu, dosahnes svobody. Osvobo-
dis se od strachu, od nemoci a od smrti. Mtzes byt
nesmrtelny, kdyz budes chtit. Tvé télo se pfeméni na
Svetlo. To je Tvé pravo od narozen, tak se svobodné
rozhodni a stan se celistvym.

Jsem ti provzdy k sluzbam.

Jsem Nanebevzaty Mistr St. Germain

(Toto bylo channelovano v bfeznu 1996 Dr.
Johnem Armitage.)
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Vynato z podkladi seminate Shamballa (puvodni Shamballa) stupen 1:

3 PANI TAKATA A DR. USUI 3 (channclovino)

Ja Jsem Takata. Mi bratfi a sestry, je mi cti vas
piivitat do rodiny reiki. Chtéla bych vas informovat
o tom, ze Sai Baba a ja jsme bytosti, které jsou ener-
gif, do které jste byli pravé zasvéceni. Mnoho z vas
se pta, kdo vlastné¢ jsem. Ja Jsem Takata. Jsem enet-
gie zeny, ktera je zodpovédna za rozsifeni tradice,
kterou zalozil nas zazra¢ny ucitel a pfitel Dr. Usui.
Neéktefi z vas se ptaji, pro¢ jsem pfitomna u tohoto
nekonvencniho seminafe reiki. Musim se pfiznat, ze

je uspokojivé sledovat, jak se véci dale vyviji. O mné
se fika, ze jsem vsechno metodicky naplanovala. To
je pravda. Muj prvni Reiki-Mistr byl takto ucen, ale
u téch pozdéjsich to bylo uz zcela jinak. Ti nemohli
pfijmout tyto nekonvencni indikatory (aspekty), pro-
toze v tom case bylo velice dulezité udrzet staré tra-
dice, tedy pokud mozno vSechno tak, jak to Dr. Usui
prozil a ne podle tradice reiki samotné. Nyni je na
case, abychom ja, Kwan Yin, Dr. Usui, St. Germain,
Wotanna, Djwhal Khul a jini Nanebevzati Mistfi a
Mistryné se Shamballou spolupracovali a pokraco-
vali v této filosofii tak, aby mohla zaujmout misto v
tomto zlatém véku Svétla, které se k vasi Zemi velice
rychle blizi. Viechno se velice rychle méni a ve velmi
kratké dobé bude tfeba hodné¢, hodné, hodné 1é¢i-
tela. Vsechno se urychluje a tedy 1 Tvij vyvoj by se
mél urychlit. Urychlete probuzeni a osviceni Vasich
bratrt a sester vSech narodd, vSech barev a na vsech
kontinentech. Opoustim Vas a zanechavam Vas
s mou laskou. Opoustim vas s pozehnanim a gra-
tuluji vam k tomu, ze jste udélali takovy obrovsky
krok kupfedu. Bud’te pozehnani!

Ja Jsem Usui. Zdravim Vas. Bud’te vsichni vitani
na vasi nové urovni Reiki, na Vasem novém stup-
ni energie. Zjistis, ze se Tvé schopnosti kanalizovat
energii, prohloubily. Jestli si vzpominas, byly tu dnes
rano otazky, zda opravdu existuji. Ano, existujia jsem
zde prave skrz ného (tim je minéno medium — poz.
pfekl)) channelovan. Existoval jsem ve tfeti dimenzi.
Existoval jsem jako bytost ze Svétla, jako bytost ze
Svétla, ktera sem pfisla, aby vyucovala lasku.

Reiki je laska. Nepfisel jsem, abych vyucoval
metodou kontroly nebo metodou uceni, které by ne-
koho vazalo na pevnou hmotu. Pfisel jsem, abych
vyucoval lasku. Pfisel jsem, abych vyucoval soucit. V
zadném pfipadé jsem nestvofil systém kontroly, ten
stvofili ti, kteff pfisli po mné. Neodsuzuiji je, nebot’ si
v té dob¢ mysleli, ze délaji to nejlepsi. To bylo tehdy
a dnes je doba uplné jind. Proto jsme se inkarnovali,
St. Germain, ja a jini, abychom tento systém urych-
lili. (Shamballa)

Nejenom prostiednictvim tohoto zde, ale i skrze
mnoho jinych. A jak Ti tato velka , mila duse Takata
vypravéla, je nyni potfeba mnoho 1écitela pro tuto
nadhernou planetu. Rozumis smyslu tohoto ukolu?

Jdi a mluv o vSem, co vis. Pouzij véeho, co vis,
abys posilil energii lasky, abys posilil energii Svétla.

Kdyz se T¢ nékdo, ktery nikdy nic neslysel o
Reiki, zepta: ,,Co je Reiki?, je jedinou moznosti jak
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Co j¢ Shamballa?

mu odpovedeét: ,,Reiki je laska.” Neni zadny davod
ffkat tém, ktefi nejsou na Reiki naladéni a nevédi o
nf jesté nic: ,,Je to systém, ktery pracuje se symbo-
ly. Pouzivame tyto symboly tak a tak....”“. Neexistuje
davod, pro¢ byste jim to tak méli fikat. Neni to sice
tajemstvi, ale jenom vas prosim, abyste jim nemotali
hlavu, jenom je pak napadaji hloupé myslenky. Reiki
je laska, laska je celistvost, celistvost je rovnovaha,
rovnovaha je blazenost a osvobozeni od nemoci.
Vzpomerite si na tato slova.

Reiki k nim muzes pficist. Kolegové, nejste ani
studenti, nejste ani ucni, nejste pode mnou a nejste
ani pod nim, ktery mne pravé channeluje, poznejte,
ze jste vsichni kolegové, ze jste sami mistfi. Kdybys-
te nebyli vy sami mistfi, pro¢ byste zde potom méli
byt? Nebyl by totiz Zadny divod, abyste tady byli.

Kracejte vpfed s laskou, kracejte vpied se Svét-
lem, mluvte o Svétlu, Sifte Svétlo vasim srdcem, roz-
Sifujte Svétlo vasima rukama, rozsifujte Svétlo vasi-
ma nohama a rozsifujte Svétlo vasima ocima.

Zehnam Vam véem a znovu Vam #kam, vitejte
doma. Bud’te pozehnani.

To jsem ja, Takata.

Chtéla bych vam opét néco fici na téma Reiki.
Chtela bych, abyste vedeli, ze vétsina bytosti na této
planeté¢ uz méla Reiki. Mnozi rozumi vyznamu téch-
to slov, duleZitosti této energie. Znovu bych se chté-
la pfidat k milému doktoru. Navratili jste se domu.
Jste zpatky doma s laskou, soucitem a se Svétlem.
Vzpomente si na tuto kratkou vétu, ktera obsahuje
vsechno, co byste meli védét. Nyni se vrat'te zpét k
vasemu normalnimu védomi. Ach, ostatn¢, méli bys-
te vedet, ze uz nikdy nebudete ,,normaln{*!
Opoustim vas.

(Tento text byl channelovan Johnem Armitage pfi jednom Workshopu
Shamballa Reiki I & II v Bangoru 13.-14. ¢ervna 1996)
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De¢jiny Reiki pfed Dr. Usui

Reiki byl systém, ktery byl vyvinut ve staré At-
lantidé. Byl vyvinut v chramu lé¢eni jednim vysokym
knézem, ktery je ted znam jako Nanebevzaty Mis-
tr St. Germain. Tento knéz opustil centralni chram
v Atlantidé a odcestoval do dalekych hor na tom-
to ostrove a zalozil vlastni druzinu Atlant’ana, ktefi

se nazyvali Inspirovani. Inspirovani se odd¢lili od
ostatnich Atlant’ant. Pokouseli se vyvinout techni-
ku, pomoci které by harmonizovali spiritualni vyvoj
vsech Atlant’ant a ukoncili diskriminaci fyzického
a spiritualnfho vyvoje. Mnoho Atlant’and, o kterych
se myslelo, Ze zaostavaji fyzicky a spiritualné, se stali
otroky knézich a knézek kralovské rodiny Atlantské-
ho ostrova.

St. Germainovi byly za jeho Zivota dany sym-
boly, které se mohly pfenaset telepaticky pfimo do
energetického systému osoby a které mohly tak dale-
ce zvysit frekvenci kmitd, ze se spiritudlni handicap
té osoby vyrovnal na uroven ostatnich Atlantant.
Bylo mu pfedano 22 symbola — Mistrovské cislo.
Kdyz byla Atlantida zni¢ena, odcestoval St. Germain
s n¢kolika ze své druziny do starého Tibetu. Snazili
se také tam pokracovat ve své praci, pozvednut{ spi-
ritudlnfho védomi.

Aby mohli sledovat, jak by se jejich prace moh-
la rozsifovat, pfedali védéni o 3 symbolech nékolika
jedincum, ktefi bydleli nedaleko Atlant’ant. Mnoho
z nich pouzivalo symboly spravné a postupovalo
ve svém spiritualnim vyvoji kupfedu. Jini pouzivali
symboly pro temné, negativni ucely, hodné vyobco-
van{. Prznili a zneuzivali symboly a tim je zménili.

St. German a Inspirovani se rozhodli, Ze by ne-
bylo dobré dat jim vSech 22 symboli a tim zabranili,
aby byl jejich duch zkorumpovan moci. Reiki systém
(podle Usui), tak jak je dnes praktikovan, tedy neni
kompletni.

Je to systém, ktery spociva na symbolech. Neé-
které byly vytazeny z Akasovy kroniky a jiné byly
pfedany Saint Germainem lidstvu. Nékteré jsou
vymysleny a vytvofeny, aby pfitahovali jiné druhy
energii. Nyn{ bylo Saint Germainem oznameno, ze
existuje v celém systému Shamballa 352 symbola,
které odpovidaji 352 stupnum/iniciacim a vedou
zpét k prameni tohoto kosmického dne. Jak nahofte,
tak dole.

Tyto informace byly nedavno channelovany Dr.
Johnem Armitage prostfednictvim kolektivniho veé-
domi{ Mistrd a Mistryn ze Shambally (Nanebevza-
tych Mistrtr). Shamballa — multidimenzionaln{ 1é¢eb-
na technika — je vic, nez jen dalsi 1é¢ebny systém. Ve
spolupraci s témito vys§imi stupni energii se urychli
rozsifeni Tvého védomi. Mistram systému Sham-
balla je dana moznost dosahnout skrze dalsi inicia-
ce, které odpovidaji 12 dimenzim Shambally, aby se
zvedlo mnozstvi energie, kterou muzes channelovat,
abys mohl vsechny dovést zpét k celistvosti.
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Je ®hamballa Rgiki?

Je Shamballa Reiki nebo ne?

Odpoveéd zavisi na tom, koho se ptas. Néktefi
feknou, ze kazda forma léceni pracuje s univerzalni
zivotni energii, které se fika Reiki. Jinf feknou, ze je
to néco jiného. Néktefi tomu fikaji Shamballa Rei-
ki, nékteff tomu fikaji Shamballa multidimenzionalni
léceni. Reknu vam vic o Shamballe a nechdm vas,
abyste se rozhodli sami.

Shamballa je slouceni riznych typt energii:

# Univerzalni zivotni energie (Reiki) — to je
energie, ktera protéka vSemi bytostmi 1 pfedméty v
tvém okoli. Je to energie, ktera tvoif a dava Zivot.
Vsechno a kazdy je tvofen touto energii. Je to ener-
gie lasky. Laska je jeji hnacf sila.

% Mahatma energie neboli ,,Ja Jsem pfitom-
nost®. To je spise vnimani sama sebe, nez rozeznani
zdroje. Tim neni mysleno, Ze jsi oddélen od ostat-
nich. Skutecnost je takova, Ze kli¢ k jednote je v tobé
samém. Je to znovupoznani, kdo ve skutecnosti jsi,
tvoje celistvost. To je jedna z nejmocnéjsich energii,
¢ista laska. Rika se, Ze je to nové energie lidstva, ktera
je pfistupna od harmonické konvergence (16. a 17.
stpna 1986), aby oteviela pro Zemi novou cestu byti.
Kdyz do sebe nakoukne$ a najdes celistvost a jedno-
tu, potom poznas, ze vsechno a kazdy je ¢asti tebe.
Ze jsi soucasti vieho a kazdého. Ve je jednota.

% Energie nanebevzatych mistri — Nanebevzati
Mistfi jsou bytosti, které ukoncily sviyj reinkarnacni
cyklus a nyni existuji v energetické formé a vyucuji
lidstvo. Jejich umysl je podpofit nas a Gaia (nasi pla-
netu Zemi) v nadi spiritualni evoluci.

Co znamena multidimenzionalni?

Shamballa je oznacovana jako multidimenzio-
nalni, protoze je zaloZena na celistvosti. My vsich-
ni mame razné indikatory (aspekty) naseho Vyssiho
Ja, které muze byt aktivovano, kdyz pracujeme se
Shamballou. Nékteré z nich jsou nam duvérné zna-
mé, tak jako fyzicka bolest, kterou jsme sebou nosili.
Neékdy se vynofi na povrch véci a my nevime proc.
Nevime, pro¢ jsme prozili tak tézké casy, nez jsme
nechali rozpadnout partnersky svazek, ktery nefun-
goval. Citime se byt pfitahovani k nékomu, ktery nas
zranuje nebo nds nutf Zit zpusobem, ktery neni pro
nas dobry a my nemuzeme pochopit, pro¢ tomu tak
je. I pfes mnohonasobné snazeni lécitela nam neni
pomoci. To je bod, ve kterém mnoho z nas hleda
pomoc a odpovédi. Potom zaé¢iname objevovat syn-
chronicitu a zaciname véci vidét jinak. Dospéjeme k

novému porozuméni. Objevujeme svét, ktery jsme
pfedtim neznali. Za¢iname rozumét a citit, Ze nam
synchronicita ukazuje, ze vsechno je spolu prova-
zano. To nam poskytuje hluboké poznani o dalsich
c¢astech jak nds samych, tak ostatnich lidi, které po-
trebuji lasku, léceni a integritu. Kdyz pochopime
myslenku vzestupu jako celek, tak nam pomuze
Shamballa — multidimenzionalni lé¢eni milovat nas,
lécit a integrovat takové, jaci jsme. Kazdého jednot-
livce a vsechny. Nové pochopeni nas otevie novym
formam naseho byti, véetné nasich minulych zivotu,
vyvoje nadi intuice, energetickych spojeni, prace s
nasimi pravodci, andély a pomocniky, ktef{ nas mi-
luji a ochranuji. Otevirame se hluboké lasce k Mat-
ce Zemi (Gaia) a smyslu pro partnerstvi. Ackoli to
vsichni nezaziji, pfesto to zaziji mnozi, ktefi pracuji
s 1écivymi energiemi.

Shamballa je nazyvana multidimenzionalni,
protoze celistvost znamena 1éceni nds samotnych.
Vsechno je jednota. Mnoho lidi nazyva Shambal-
lu dalsim krokem v Reiki. Nen{ zamérem, aby byla
Shamballa lepsi, nez jiné druhy Reiki linii. Znamena
to vsak, ze Shamballa je kombinaci energii, které se
koncentruji na lé¢eni skrze poznani, ze vse je propo-
jeno se v8im, véetné tebe. Povahou energie Shambal-
la muze byt podpofeno léceni planety a vseho zivé-
ho, skrze léceni tebe samotného. Zjistis, ze je mnoho
cest 1éceni s Reiki, ale zpusob Shambally je lécent
planety skrze lé¢eni tebe samotného.

Muzes se ptat, pro¢ se pak vyucuje jako léceni
piikladanim rukou? Délam to z tohoto duvodu, pro-
toze mnoho lid{ hleda jednoduchou a jednotnou ces-
tu k lécent, aby mohli sami sebe dat do sluzeb celku.
Zprostfedkovat ji jako druh Reiki, ktera ma smysla u
které neni potfeba dlouholetého studovani. Namisto
¢teni o spiritualnim vyvoji ti to Shamballa pomuze
prozit a stat se tim. Pomuze ti to ucinit, kdyz se bu-
des vénovat nékolik minut denné 1éceni a pomuze ti
poznat prostfednictvim multidimenzionalnich indi-
katoru (aspektt) tvé strachy a osobni vzorce, abys je
mohl integrovat.

Shamballa Reiki je zivotni styl, ktery je vyucovan
jako energetické lécend.
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Shamballa 1024

2% SHAMBALLA 1024 3

Shamballa 1024 je 1é¢ebny systém , ktery je na
nasi planeté teprve od roku 2003. Je reprezentovan
nanebevzatym Mistrem Saint Germainem a Pravod-
cem, ktery se jmenuje Joelle (Joelle of Sirus B, Senior
Medical Officer, Galactic Federation New Jerusalem
Starship). Channelovala ho June Stephansen v roce
2003.

Tento systém zahrnuje 1024 symbold, které jsou
rozdéleny do 4 stupni po 256 symbolech a 4 stupen
je Mistrovskym stupném. Prvni dva stupné jsou spo-
le¢né a obsahuji 512 symbolu. Nekteti 1écitelé, kteti
maji zvlastni ukol, mohou dostat jest¢ dalsich 512
zvifecich symbolu.

Tento systém je urcen k léc¢eni vsech, ktefi vi-
bruji ve vSech moznych energetickych spektrech.
Kdyz se tento lécebny systém vytvarel, byly tu na-
zory jako, ze Shamballa 1024 je jenom pro ty, ktef
uz vibruji ve vyssich energetickych spektrech. Ja uz
zastavam ale jiny nazor: Je pro vSechny a jevi se mi
jako takzvana jizdenka k Vzestupu. Kdo souhlasi,
aby byl lé¢en s Shamballa 1024, ten si ji vlastné nasel
sam a chce jit ve svém procesu dal. V této chvili nas
nenf jesté mnoho, ktefi vibruji v téchto vyssich spek-
trech této nové energie, ale denné je nas ¢im dal vic.
Jedna se tu o lidi, ktef{ postupuji v ramci vibra¢niho
vzestupu z tfeti dimenze (3D) do ¢tvrté, nebo moz-
na do paté dimenze, anebo tam jiz jsou (muizeme tu
mluvit o ,,vzestupu planety a nas®). Zatimco nase
Zemé prodélava svij planetarni vzestup, mnozi lidé
se chapou této své Sance a vzestupuiji s ni, jini si zvo-
lili ztstat radsi ve vibraci 3D.

Problém nastane teprve tehdy, az zacnou lidi
vzestupovat, nebot’ potom uz nebude fungovat za-
padni medicina. Zapadni medicina je urcena jen pro
tret{ dimenzi a mize 1é¢it jenom na télesné urovni.

Mnoho nemoci je nelécitelnych v 3D, k nim pa-
tif AIDS, rakovina, RS, alergie, zavislosti, otrava téz-
kymi kovy, regenerace u 100% poskozenych organa
apod.

Nyni, kdy ¢im dal vic lidi vzestupuje, jsou po-
treba jiné lé¢ebné metody. Symboly Shambally 1024
kmitaji v 5D a mohou vylécit skoro vsechny nemoci
a také ty, které jsou vyse vyjmenovany, a které jsou v
3D povazovany za nevylécitelné! (vyjimky jsou uve-
deny nize).

Cim vyse clovék vibruje ve vy$sim frekvenénim
spektru, tim rychleji projde lécebnym procesem a tim
rychleji se zregeneruje. Pro vSechny ostatni, kteff jes-
té vibruji v nizké 3D oblasti, mize pomahat nadale
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1 Usui Reiki a Shamballa MDH a zapadni medicina.

Co vsak Shamballa 1024 nedokaze lécit jsou
karmické nemoci nebo takové, které jsou nami za-
psany v nasf uzaviené smlouvé pfedtim, nez jsme se
inkarnovali na Zemi. Zrovna tak jako nemoci v po-
kroc¢ilém c¢i kone¢ném stadiu. Mazeme ale u tohoto
stadia zmirnit utrpeni.

V kazdém pfiipadé ale zalez{ jenom a jenom
na tom doty¢ném, zda chce byt vylécen a nebo ne.
Shamballa 1024 je duchovni zasvéceni!

4
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# LECENI SE SHAMBALLOU 1024 35

Pred tim, nez né¢komu slibite lécbu, méli by jste
si nejprve zjistit, zda ho vibec 1é¢it muzete. Jedna z
prvnich otazek, kterou by jste méli dat svému pru-

vodci je ,,Mohu tohoto clovekem lécit?™. Jestlize je
odpovéd’ ,,Ne“, nepracujte s nim!

Jestlize je odpoved ,,Ano®, pak si dejte druhou
otazku: ,,Vibruje tento ¢lovék v Nizké-nizké az Vyso-
ké-nizké oblastir®. Jestlize je odpoved’ ,,Ano®, tak by
jste mu mél naplanovat delsi lé¢ebné obdobi/¢asovy
usek na uzdraveni, aby jste docilili lepsich vysledkd,
nebot’ tato osoba je blize k hranici k nizké oblasti
a vy pracujete s vysokofrekvencéni modalitou. Bude
to fungovat, ale ne rychle. Je to inteligentni energie
a jde na né pomaleji, aby si na tuto energii zvykli. V
téchto piipadech to muze trvat i mésice, nez se do-
stavi vysledky. Kdyz u clovéka jeho frekvence stou-
pa, pak i1é¢ba bude ¢im dal tim lehdi a rychlejsi. Cim
clovek vibruje vyse, tim docilite lepsich a rychlejsich
vysledkt. Je tedy rozumné se zeptat pfed 1écenim,
do ¢eho se to tu budete poustét. A pfirozené by jste
si méli o téchto aspektech promluvit i s klientem.
Meél by védét, ze kdyz bude kmitat v této oblasti, ze
se vysledky tak rychle neprojevi.

Vse konzultujte se svymi pravodci! Je velice
dulezité komunikovat jako lécitel se svymi pravod-
ci nebo s Vyssim Ja. Pii léceni vam muze pravodce
sdélit vSechno, co u klienta/pacienta neni v poradku.
Muzete si nechat sdélit, jaky vibrac¢n{ stupen ma ta
osoba, zda se jedna o karmickou nemoc, zda je lé¢i-
telnd a tak dale.

»Jsem (jako lécitel) v dostatecné vysoké frek-
vencni oblasti, abych mohl tomuto klientu pomoci?*
Kdyz je vase vibrace nizsi nez klientova/pacientova,
nebudete mu mozna moci pfi léceni vaznéjsi nemoci
tolik pomoci! Méli by jste v tomto piipad¢ pozadat
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lo¢Geni Shamballou 1024

nebo se zeptat velmi vysoko vibrujiciho 1écitele, zda
by mohl tuto praci pfevzit. Konzultujte u toho pfi-
padu své pravodce nebo Vyssi Ja.

Pokud vase komunikace s pravodci jesté nefun-
guje, muzete pouzivat kyvadlovou tabulku az do té
doby, nez se s nimi budete moci telepaticky domlu-
vit. Mnozi lidé uz vnimaji své pravodce nebo pouzi-
vaji intuici, ale vzdy je dobré védét, jaké frekvencni
spektrum ma vas klient.

Vysoko-frekvencni lécitel muze s Shamballou
1024 pracovat i s klienty, kteff vibruji v nizkofrek-
vencnich oblastech.

Vsem, které lécite porad’te, at’ si opakuji Afir-
maci, nejlépe pfed usnutim: ,,Chci byt ted” lécen s
Shamballa 1024.“. Klient/pacient se tim lé¢b¢ ote-
vie, 1écbu usnadni a posili svoji vlastn{ vali.

Léci se tzv. naladénimi. Pfitom se pouziva ctyf
pozic na hlavé asi po 1 minuté. Pfi v§em, co ted bu-
dete délat, je hlavné dulezity ¢isty umysl!

# LOKALNI LECENI PACIENTA s

P1i lokalni 1é¢eni poproste pacienta, aby sedl na
zidli a zavfel o¢i. Zavieni ocf je pro né¢j dulezité, ne-
bot’ se muze behem lécebného sezeni Iépe sousttedit
na vnitfni procesy a vjemy. Sami poproste své vnitfni
vedeni, aby Vas spravné vedlo pfi tomto lécebném
sezeni. Reknéte si nahlas nebo v duchu s jasnym
umyslem: ,,Budeme ted 1é¢it (jméno) se Shamballa
1024.%. Zacina se na hlavé na 7 cakfe, zde pfilozime
ruce na 1 minutu bez doteku hlavy, pak se pfejde k
pozici usi — ruce jsou tak, ze pokryvaji kazda jedno
ucho, ale nedotykaji se jich. Po 1 minut¢ muzete jit
k dalsi pozici, ktera je v tylu hlavy — na druhé strané
Sesté cakry, zde dame opét obé ruce nad tyl hlavy na
dobu 1 minuty. Na zavér se presuneme dopfedu k
Sesté cakfe a mechanicky a telepaticky symboly pfe-
nasime rukou ze svého cela na celo pacienta. Také
po dobu 1 minuty. Pfitom se pfenasi ke klientovi
potfebné symboly k 1éceni, tedy jesté pred lécenim.
Léceni jako takové je pak nastartovano pfes tyto
symboly. Léceni se provadi pfedevsim pfimo ,,mezi
¢tyfma oc¢ima®. Pokud to ale neni mozné, muze kli-
ent pfijmout symboly 1 na dalku. Nezapomernte vzdy
vsem podékovat, maji to radi!

# DALKOVE LECENI PACIENTA 3

Bud’ muzete pfikladat ruce stejné jako pfi lo-
kalnim léceni, nebo si muzete vse pfedstavit men-
talné. Nevim, jak na tom jste s vizualizaci. Napojte

se na klienta s umyslem jej léc¢it. Zkuste si v duchu
pfedstavit hlavu pacienta a pfikladejte mu imaginarni
ruce na hlavu a setrvejte 1 minutu nebo sledujte svoji
intuici.

Pozdravim své Vyssi Ja, okolo stojici energetic-
ké bytosti (fikim jim ,,moji mili*). MuzZete si samo-
zfejmé pozvat Saint Germaina nebo jiného Mistra,
se kterym pracujete. Vse fikejte nahlas. Pak fikam s
jasnym umyslem: ,,Budeme ted’ 1écit se Shamballa
1024 (jméno, datum narozeni).”. Pak dam ruce jako
pii dalkovém prenosu v Reiki II. a citim, jak mi mezi
dlanémi stoupa energie. Pokud se energie nedosta-
vuje, tak zadam Vyssi Ja 1écené osoby, aby mi to po-
volilo. Vétsinou se potom okamzité dostavi ta sprav-
na energie v té spravné sile.

Predstavte si své ruce nad sedmou carou, pak
si pfedstavte mezi svymi dlanémi hlavu a usi, poté v
tylu a nakonec si predstavujte jak davate rukou z va-
$eho cela symboly do cela klienta. To vse tak dlouho,
nez Vam pravodce nebo Vyssi Ja sdéli, ze je konec.

Pak na zaver feknu: ,, Timto bude (jméno) 1écen
se Shamballa 1024, davejte mu to prosim tak dlouho,
jak bude potfeba.” Nezapomente vzdy vsem podé-
kovat.

Po pfenosu lé¢ebnych symbolt na klienta se
ptam, za jak dlouho ho mohu znova 1é¢it. Pouzivam
u toho vibra¢ni tabulku, jsou tam cislice od 1 do 12.
Nejdfive se ptam na tydny, ale to uz zalez{ na vasi
intuici, na co vsechno se chcete ptat!

# LECBA SEBE 3

Je to velice jednoduché. Hlavni je opét jasny
umysl. Najdu si tiché misto, kde si mazu lehnout.
Tteba tam, kde nejradéji medituji a nebo jednoduse
pfed spanim. Pozdravim své Vyssi Ja, okolo stojici
energetické bytosti (fikdm jim ,,moji mili*"). Muzete
si samozfejmé pozvat Saint Germaina nebo jiné¢ho
Mistra, se kterym pracujete. Samozfejmé vse fikam
nahlas. To je v této nové energii lepsi. Jednak se sly-
$im a na druhé strané to maji ,,radi. Je to i pro vas
zpétna vazba.

Pak si feknu: ,,Chci byt ted’ lé¢en se Shamballa
10241, A pak uz muzete jenom vychutnavat.

Nebo muzete pouzit pro sebe i dalkovy pfenos.
Nezapomente si ho vyzvednout nebo fict, ze az si
pak lehnu a budu pfipraven, tak aby pak 1éceni pfi-
slo. Kdyz pak lezim, tak jenom feknu ,, Tak uz jsem
ptipraven...“. Nechte symboly né¢jakou dobu tucin-
kovat, aby vas mohli vykmitat vy$§ a aby se mohly
symboly usadit. Pouzivejte svou intuici!
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Mistrovskyg stupegn a zasvecovani

»Jak vlastne 1éci Shamballa 10242
Obcas se vyskytuji otazky ohledné 1éceni a tak
jsem si ffkal, ze by vam mohlo toto pomoci:

Shamballa 1024 je jako homeopatie.

Vzdy, kdyz néco ted’ dostanete (tfeba bolesti za-
ludku), se nad tim zamyslete, zda jste to uz nckdy v
zivoté méli. Vétsinou to tak bude a tak je to cisténi.
Nebude to ale trvat tak dlouho jako difv a odejde to.
Taky budete citit, Ze jste jakoby ,,nad véci. Jakoby
to pozorujete shora a vite, Ze je to cisténi.

Obcas se vam muze stat, ze se objevi néco nové-
ho, ale to bude trvat jesté kratsi dobu, nebot’ tady se
prodratovavaji nové meriadiany a tak to obcas boli.
Ted jsem nedavno mél takovou neznamou bolest v
Iytku, trvala asi den a pak odesla. Hodné pijte vodu,
ta pomaha odplavovat ,,nanosy* tohoto ¢isténi.

U Shambally 1024 plati podobné zakony jako u
Homeopatie, pro mne je to takova ,,Vyssi Home-
opatie®. ,,.écebné symboly* vnikaji do centra téla
a harmonizuji tam jen to, co v tuto chvili harmo-
nizaci potfebuje! Plati tu podobné zakony jako v
homeopatii. Sledujeme klienta/pacienta, on se 1é¢i
a symptomy odchazi podle Heringovych tii zakona
sméry: Zevnitf ven, shora doli a v opacném porfadi,
nez se objevily. Pfesné jak se uci v homeopatii, bu-
dete pozorovat jak u sebe, tak 1 u jinych, které budete
lécit, ze se nejdifve srovna mysl (vSechno v hlave),
pak se 1éci ty nejdulezitéjsi organy uvnitf téla — cili
zevnitf ven, nakonec se to objevi tfeba na kazi — ek-
zém, pak se budete lé¢it od shora dolu — pii ekzému
to odchazi z koncua rukou a nohou uplné az nakonec
a v opacném pofadi, nez jste ty nemoci méli — to
je, ze kdyz jste meli naposledy tfeba anginu, tak by
mohla jesté jednou piijit, kratce u vas pobyt a pak
odejit navzdy. Zalezi, jak to vSe budete 1écit, pii po-
uziti antibiotik je mozné, Ze se vam to za n¢jaky cas
zopakuje znovu. Nez se tu lekci naucis.

A pak mohou jest¢ pfichazet star§i nemoci,
které jste méli 1 v détstvi. Pfedstavte si to tak jako
schody! Schody, po kterych jste $li cely Zivot dola
do nemoci, a ty schody ted’ musite vyjit zase naho-
ru zpatky. Kazdy schod prezentuje néjakou situaci ¢i
nemoc, kterou musite, ale neni pravidlem, opét pro-
jit pfi stoupani nahoru do zdravil

Shamballa 1024 funguje jak s lidmi tak i se zvifaty.
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% LEVEL 4 — MISTR 3

Pokud jste byli zasvéceni do Shamballa 1024
Master Level 4, pracujte s touto energif, abyste ji v
sob¢ co nejlépe integrovali. Poznate uz sami, kdy bu-

dete moci pfedavat tuto nadhernou energii dal.

Kdo muze byt do S1024 zasvécen? Velice zalezi
na poslani toho dotyc¢ného a na frekvenénim spekt-
ru, v kterém se nachazi. V kazdém pftipadé se ptam
svého Vyssiho J4, ktery mi ukaze ve vibracni tabulce,
do kterého stupné mohu dotycného zasvétit. Muze-
me dostat jenom ten stupen, na ktery jsme pfipra-
veni!

Mohu Shamballa 1024 davat dal, kdyz uz jsem
do ni byl zasvécen? Momentalné existuje velice malo
téch, ktefi by byli pfipraveni pfedavat Shamballu
1024 dal. Pritom jsou to jen zprostiedkovatelé, ktefi
slouzi jako ,,kanal“. To znamena, ze se symboly ne-
pfedavaji z clovéka na clovéka v papirové podobeé,
ale telepaticky. Tim se zabrani zneuzit{ systému.

$1024 muZe prfedavat pouze ten, kdo ma
Shamballa 1024 Master Level 4.

# O ZASVECOVANT #

Zde jsou informace o této energii, aby si o ni
clovék mohl udélat néjaky nazor a piipadné se do ni
nechal zasvétit. Normalni je, Ze se clovek nechd od
né¢jakého mistra zasvétit a ten mu preda i, tajny* ma-
nual. Mezi né¢kterymi lidmi je to néco jako sport, da-
vat si navzajem zasvéceni, ale ma to i své dusledky, o
kterych vi jen malo kdo. S tou energif by se pak mélo
pracovat. Vétsinou to ale tak neni a tak si vlastn¢ lidi
na sebe Sijou vlastni bi¢. Po mnohych zasvécenich se
nckterym lidem velice rychle naprosto zméni Zivot
a oni ani netusi pro¢. Vubec tomu mnohdy nerozu-
mi. Tyto nové energie, které tu v soucasné dob¢ na
Zemi jsou, vyzaduji, aby se s ni soustavné a védomé
pracovalo. Takova Shamballa nam tfeba vraci nase
myslenky, které jsme vyslali do prostoru, asi tak se
100X vyssi intenzitou zpét, oproti tfeba Usui Reiki,
ktera ma ,,pouze® asi 6-ti nasobek.

Zasveceni do Shmabally vam umozni s mnoha
témito mistry komunikovat pfimo, nebo pokud vam
to bude stacit, pfijimat od nich jejich pomoc pii 1é-
ceni.
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Postup dalkovegho zasveeeni

# DALKOVE ZASVECENT

Zasvecuji hlavné dalkové, jsem toho nazoru, ze
zasvécovany z toho ma pocitové mnohem vic, nez
pii lokalnim zasvéceni. Na zacatku musi byt, jako
vzdy, jasny umysl.

Pozdravim své Vyssi J4, okolo stojici energetické
bytosti (fikam jim ,,moji mili*). MuzZete si samozfej-
mé pozvat i Saint Germaina nebo jiného Mistra, se
kterym pracujete. Ve fikim nahlas. Pokud je u toho
zasvécovany, muzete si to fikat samozfejmé v duchu.

Pak fikam dal s jasnym umyslem: ,,Zasvét'te ted’
(jméno, datum narozeni) do Shamballa 1024 Level 1
a 2, (3 nebo 4). Dejte mu to tak, aby tu energii hodné
citil a dejte mu ji v nejvyssi mozné sile, kterou tato
osoba muze dostat. Zahalime ho do energetického
kokonu a ukotvime mu fadné vsechny symboly v
aufe.*

Je to systém, u kterého mizeme zasvécovat na-
jednou do vice Leveld, pokud zasvécovany kmito-
ctem tém levelim odpovida. Pak dam ruce jako pfi
dalkovém pfenosu v Reiki a citim, jak mi mezi dlan¢-
mi stoupa energie. Pokud se energie nedostavuyje, tak
zadam Vyssi Ja zasvécované osoby, aby mi to povo-
lilo. Vétsinou se potom okamzit¢ dostavi ta spravna
energie v té spravné sile.

Predstavte si své ruce nad 7 ¢akrou, pak si pred-
stavte mezi dlanémi hlavu a usi, poté jste v tylu a
nakonec si predstavujte jak davate rukou z vaseho
cela symboly do ¢ela zasvécované osoby. To vse tak
dlouho nez vam pravodce sdéli, Ze je konec.

Na zavér feknu: ,,Timto byl (jméno) zasvécen
do Shamballa 1024 level 1 a 2, (3 nebo 4), davejte mu
to tak dlouho, jak jen bude potfeba.”. Nezapomente
vsem podékovat, majf to radi! (Mam uz davno jinou
metodu, ale tuto jsem takto dostal a tak ji davam tak
dal. Musite naslouchat své intuici!)

Zasvéceni na dalku je zcela jednoduché, trva
tak 30 az 90 minut, to uz ale zalezi na vas, co citite
a nebo taky ne. Vypnete telefony, sundate si hodin-
ky, jednoduse si pak lehnete, vyslovite si afirmaci,
ze cheete byt zasveceni do (tfeba) levelu 1 az 3 a ze
chcete, aby vSechny symboly byly ve vas fadn¢ ukot-
veny, nebo si i néco muzete vymyslet sami. Pak uz
nic neocekavejte, lezte a vychutnavejte!

zasveécend level pocet symbola
1. zasvéceni level 1 + level 2 256 + 256
2. zasveéceni level 3 256
3. zasveéceni level 4 256

3

3 ZVYSOVANI OSOBNICH VIBRACI 3
Pred meditovanim, spanim, tankovanim energif
atp. si muze$ nasledujicim zpusobem zvysovat svoje

osobni vibrace. Je to takové vlastni osobni zasvécent.

Pozdravim své Vyssi Ja a pfizvu daldi energetic-
ké bytosti (fikim jim vsem ,,moji mili). Muzete si
pozvat Saint Germaina nebo jiného Mistra, se kte-
rym pracujete. Vse fikejte nahlas!

Prvni moznost je: ,,Jestlize mate pro mne néja-
kou energii, kterou mi chcete dat, tak mi ji ted” dejte,
jestli vam mam néco povolit, tak vam to povoluji.*
A pak uz jenom vychutnavejte.

Druha moznost je: ,,Chtcl bych ted” pfijmout
1024 Shamballa zasvéceni.” A pak uz jenom vychut-
navejte.

Naslouchejte svoiji intuici, jak ¢asto to mate po-
uzivat a jak velké rozestupy mate dodrzovat, abyste
mohli energii a symboly fadn¢ ukotvit. Pokud se za-
¢nou vyplavovat na povrch staré bloky, nebo staré
vzorce chovani, pockejte az ocista probé¢hne. Zalezi
taky na vasich osobnich vibracich. Cim vyse vibru-
jete, tim cCastéji to muzete pouzivat. My osobné to
pouzivame kazdy den i nékolikrat.

Proc¢ se télo po kazdém zasvéceni ¢i zvyseni vi-
braci znovu cisti? Predstavte si, ze jste sklenickou
vody, celkem ¢isté vody, mate uz celkem vsechno vy-
fesené a libujete si, jak jste jiz ¢isti a ted’ vam do nf
naliji trochu cerstvé vody. Je Cista, ¢erstva a vibruje o
malinko vic, neZ ta vase. Co se stane? Voda se zakali
a najednou zjistite, ze jste méli na dné spoustu usa-
zenin, které ted’ plavou vsude kolem a vy je musite
bud’ vycistit — transformovat — a nebo zase nechat
usadit.

Mohu vam fict, ze transformovani je rychlejsi.
Sice vas to na par dni rozhodi, ale mtzete si udé¢lat
mnohem ¢ist$i vodu a s vétsimi vibracemi, nez jste
meli predtim.

Metatronova afirmace odpusténi

Volam energie archandéla Metatrona, aby mi
pomohl plné rozpoznat bozskou bytost, kterou Ja
Jsem.

Odpoustim absolutné kazdé bytosti a bezpod-
minecné, u které jsem citila, ze mi zpusobila kfiv-
du skrze jakékoli myslenky, slova, nebo ciny, skrze
v$echny casy, mista, prostory a dimenze mé existen-

5
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Préace s Ryvadlegm, vibraeni tabulka

ce jako védomi. Kazda bytost, ktera se skrze mne
citila nepravem zachazena jak myslenkou, slovem
nebo ¢inem, skrze vsechny casy, mista, prostory a
dimenze, odpust’ mi zrovna tak absolutné a bezpod-
minec¢né. Odpoustim sama sobé absolutné a bez-
podmineéné za provedeni jakékoli myslenky, slova,
nebo ¢inu, pii kterych jsem citila, ze jsou nespravné
ve vSech casech, mistech, prostorech nebo dimen-
zich, ve kterych existuji.

Volam energie archandéla Metatrona, aby mi
pomohl pfi pfeménach vsech nizkych energif z viny
a ze studu z vnittku celistvosti mého byti, ve vSech
casech, mistech, prostorech nebo dimenzich, ve kte-
rych existuji. Ja Jsem pofad se rozpinajici energie
bozské lasky a dokonalosti, v tomto pfitomném mo-
menté a navzdy. Je to tak, a tak to je. Jsem v jednoté
s matkou-otcem-bohem a Vs§im-Co-Je, ve vSech ca-
sech, mistech, prostorech nebo dimenzich, v kterych
existujt.

N4
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# PRACE S KYVADLEM s
Prace s kyvadlem je jednoducha, jenom musime

pfijmout, jak se pohybuje. Nejlépe v duchovné vys-
$im stavu, bez myslenky, jak by se mélo pohybovat
nebo jaky vysledek bych ocekaval, ¢ili bez hodnoceni
naseho védomi. (Ja prepnu v kratkosti do alfy a po-
lozim si otazku).

Kdyz budete kyvat, domluvte se s kyvadlem, jak
bude ukazovat ano a jak ne. Ukaz mi kyvadélko, jak
bude ano a ono se roztoci dokola, nebo se zacne ky-
vat ze strany na stranu, nebo jinak pro vas vhodnym
zpusobem. Muzete se s nim domluvit sami, jak bude
délat ano a jak ne. Ano se bude tocit tfeba dokola,
a tak ho to prosté tak naucite. I tak se to da udélat.
Takze se ptate bud’to tak, aby odpovédélo ano, nebo
ne, nebo ho date pod tabulku a ono ukaze.

Kyvadlo muzete ovlivnit i svou vali. Kdyz si po-
myslite, aby se kyvadlo tocilo po sméru hodinovych
rucicek, tak se tak bude tocit.

Vibraéni uroven kazdého clovéka je vzdy jen
momentalni situace, to znamena, ze se muze vibrac-
nf stupen za né¢jakou dobu zvysit, napfiklad pranic-
kym dychanim, meditaci, zasvécenim atd.

# VIBRACNI TABULKA 3
Tabulka je rozdélena na 12 paprska — 6 na jedné
pulce, protoze 12 je to spravné ¢islo na Zemi a ve
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Vesmiru a ne desitkova soustava, ktera byla zavedena
az pozdéji. 12 mésica, 12 a 24 hodin, 12 dimenzi,
12 zvérokruht a 12 caker atd. Takze 12 paprska v
tabulce.

Jak jsme jiz nahofe uvedli, jedna ¢ast vysokych
vibraci se nazyva Univerzum a druha dalsi ¢ast Om-
niverzum. Omniverzum je celek, ktery obsahuje
v$echna Univerza a stfedem Omniverza je centralni
slunce Alcyone v blizkosti Plejad. Po vzestupu pla-
nety Zem¢, se nase slunecni soustava ,,prenese do
blizkosti centralnfho slunce Omniverza.

Dale jsou tam energetické systémy od Usuiho
Reiki po Shamballu 1024. Ty vysrafované jsou pod-
systémy Kundalini Reiki. Dal$i energetické systémy
si muzete sami jesté pfidat, pokud vam vyhovuje né-
jaky jiny druh Reiki.

Muzete kohokoli otestovat, jak uz je vibracné
daleko, jak rychle u né¢ho potrva 1éceni, nebo do ja-
kého systému jej je vhodné zasvétit. Nékdy to ma
tu vyhodu, Ze uz dopfedu vite, jak ten clovék bude
mluvit, jak se bude chovat nebo co od n¢ho mizeme
ocekavat. Zkousen{ déla mistra, ale vzdy s rezervou a
bez hodnoceni! To je dulezité!

# VIBRACNI UROVNE 3

Shamballa 1024 symboly pracuji s vysoko vibru-
jicimi frekvencemi 5D. Ale jak uz jsem psal, je to pro
vsechny klienty, ktefi se nachazi ve vsech frekvenc-
nich pasmech. Spise bych to ted” kvalifikoval na to,
jak ktery stupeni rychle reaguje na regeneraci klienta/
pacienta.

Kdy?z se podivate na vibrac¢ni tabulku, tak je roz-
délena na ctyfi ¢asti. Leva cast nahote, kterd symbo-
lizuje 3D (tfeti dimenzi), za¢ina s Low-Low (Nizka-
Nizka) a konci Low-High (Nizka-Vysoka), pak na
pravou c¢ast nahofe, kterda symbolizuje 5D a vysoké
frekvencéni spektrum. V dolejsi ¢asti tabulky je pak
pokracovani velmi vysokych frekvencnich vibraci,
které se pak znovu napojuji na tabulku Low-Low
(Nizka-nizka). Jak uz jsem zjistil, tabulka pak pokra-
cuje dal ve formé spiraly a slouzi hlavné uz jenom k
otientaci, kde kdo vibruje. Pfejdeme ted’ na pravou
c¢ast tabulky nahofe a vysvétlime ji. Uvnitf tohoto
vysokého frekvenéniho spektra existujf jesté dalsi tii
rozdéleni, které jsou pak pfifazovany klientim/pa-
cientim.

Zacneme s nejnizsim stupném téchto vysoko vi-
brujicich frekvenci, je to Vysoka-Nizka (High-Low).
Kdyz je klient na zacatku spiritualnfho probuzeni
nebo je kratce pred nim, nachazi se vétsinou v tomto
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Vibracéni drovng

stupni. Mohli bychom ho nazvat startovacim must-
kem do vysokych frekvenci a spirituality. Vysoka-
Sttedni (High-Med) je dalsi stupen a pokryva stfedni
oblast vysokych frekvenci. Vysoka-Vysoka (High-
High) je nazev pro horni frekvenéni oblast vysokych
frekvenci. Tady pfechazi tabulka dolu a ukazuje dalsi
casti vzestupu energetickych vibraci. Je to pro Vas
orientace, jak postupujete ve vzestupu a také pro
kontrolu vasich pacientd, kde se oni zrovna nachazi.
Az se kruh uzavie, coz bude u Omniverzum-High
(Omniverzum-vysoka), pak bude uz dotycny pfipra-
ven pro vzestup. Neni to ale pravidlo a vibrace pfe-
chazi dal do spiraly.

Jesté jednou — tabulka slouzi jenom k orientaci.

Universe-Low (Univerzum-Nizka) je nejnizsi
stupen frekvencnich oblasti Univerza.

Universe-Med (Univerzum-Stiedni) je stfedni

stupen frekvencnich oblasti Univerza.

Universe-High (Univerzum-Vysoka) je nejvyssi

stupen frekvencnich oblasti Univerza.

Omniversum-Low (Omniverzum-Nizka) je nej-
nizsi stupen frekvenénich oblasti Omniverza.

Omniversum-Med (Omniverzum-Stiedni) je
stfedni stupen frekvencnich oblasti Omniverza.

Omniversum-High (Omniverzum-Vysoka) je
nejvyssi stupen frekvencnich oblasti Omniverza.

Z rozdilnych vibracnich arovni vyplyvaji pak i
rozdilné 1écebné faktory, které musime vzit v Gvahu.
Je dalezité tyto rozdily znat, protoze mohou ovlivnit
vysledky u léc¢by. Maji pfimy vliv na dobu uzdravo-
van{ klientu.

Klient s frekvenci High-High (Vysoka-Vysoka)
ma podstatné krat§i uzdravovaci dobu, nez klient z
oblasti High-Low (Vysoka-Nizka). Je to tim, ze tato
High-Low (Vysoka-Nizka) oblast lezi blize nizkého
frekvenéniho spektra 3D. Cim nizsf vibrace klienta,
tim je delsi 1écba. Ale kdyz se pak frekvence klien-
ta zvysi, zrychli se podstatné i jeho doba uzdraveni.
Cas je tedy faktorem nebo aspektem, ktery musime
zvazit, kdyz pouzivame Shamballa 1024 s urcitou vi-
brac¢ni drovni klientt.

4
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VSICHNI JSME PERFEKTNI...
KAZDY Z NAS...
TY IJA!

*

37

Ne¢kdo neni dostatecné dobry, protoze vibruje
vy$? Nel Ten kdo vibruje vyse, ma také jiné ukoly.
Ale jen kdyz kazdy pozna svuj dkol, ktery ma pfi-
delen a ktery dokonci, mizeme potom také i my
vsichni dokoncit nas spolecny cil. Samotny ¢lovék to
nedokaze. Jenom my vsichni spolecné!

Vibracni kyvadlova tabulka

ke VYsoka_,
‘\\l\(a,wso ka—mzka.
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I. St d pZﬁ (RQI kl dle netradi¢niho systému Dr. Mikao Usui

REI-KI z japonského &
E rei univerzalni, kosmicka,

bozska, zivotodarna
2 ki energie, sila

I
JE,
)=

V sanskrtském jazyce TAT Reiki
znamena také laska.

# HISTORIE # (jedna z verzi)
Dr. Mikao Usui (1865-1926) — japonsky kfes-
tansky teolog, znovuobjevil uméni jak 1écit pfeno-

7T sem vesmirné zivotni
. cnergie ve spisech
: jednoho 2z Buddho-
vych zaku. Stalo se tak

P

koncem 19. stoleti. Po
nckolikaletém hledani
vyznamu symbolu se
dostal k hofe Kuri-
Yama a po 21 denni
meditaci a pustu se
- mu zjevily v ohnivych
koulich vyznamy sym-
bolt, zpusob jejich
uziti, predani a sou-
casné byl zasvécen touto nejvyssi spiritualni silou na
prvnfho mistra Reiki od let Buddhovych. Tuto zno-
vu objevenou metodu nazval ,,Usuiho systém pfiro-
zeného uzdravovani“ a vyucoval ji v celém Japonsku
asi do poloviny 20. let minulého stoleti.

Jeho nasledovnikem byl 1ékat Dr. Chudziro Ha-
jasi, ktery pouzival Reiki s velkymi aspéchy ve svych
nemocnicich pfi lécbé onemocnéni vieho druhu.
Na zapad pfinesla Usuiho systém koncem 30 let
Hawayo Takata, Hajasiho zakyné, kterou jmenoval
svou naslednici. V roce 1980 Takata zemfela a jeji
funkci pfevzala jeji vinucka Phyllis Lei Furumoto a

Dr. Barbara Webberova-Rayova, zakyné a blizka pfi-
16

telkyné Takaty. Od této doby se Reiki $iff velmi rych-
le. Rozdilny zptsob vyuky a chapani Reiki, které tyto
dvé Zeny zastavaly, vedl k zaloZeni dvou nezavislych
organizaci Reiki mistra THE REIKI ALLIANCE
(Furumoto) a T.R.T.A.L (Dr.Webberova-Rayova).
Mimo tyto organizace existuji nezavisli Reiki mistfi
a téch je vétsina, nebot’ Reiki mistr je naprosto svo-
bodna bytost, ktera neni povinna se jakkoliv organi-
zovat a sdruzovat. Ve svoji praci se #idi principy Rei-
ki. Podrobnou historii Reiki popisuji mnohé knihy.

NASE LINIE MISTRU:

Dr. Mikao Usui

Dr. Hayashi

Hawayo Takata

Phyliss Lei Furumoto

Erikas Bauerova (ze Stutgartu) Urshula Franke
Rosemary Palan

Wilhelm (Vilém) Palan

Jan Rychlik

Jan Kalabza, Ruzena Houdkova

Milan a Jana Vojtiskovi

# JAK REIKI PRACUJE #

# CEHO LZE S REIKI DOSAHNOUT 3

Schopnost pracovat s Reiki je dana kazdému
clovéku. Predpokladem pro zasvéceni neni vyznani
zadného urcitého nabozenstvi, viry, svétového na-
zoru nebo zivotniho stylu. Reiki si pro své pusobeni
klade dvé podminky a to rozhodnuti a Zadost.

Rozhodnuti — znamena dojit k osobnimu pozna-
ni, ze je zde sila, metoda ¢i moznost, ktera muaze vy-
znamn¢ obohatit moji vnitin{ zkusenost a nasledné
zlepsit zdravotni stav a tudiz celkovou kvalitu zivota.
Toto poznani musi mit pak za nasledek rozhodnuti
tuto silu pouzivat ve svém zivoteé.

Zadost — pak znamend to, ze Reiki je mozno
pouzivat pouze po zasvéceni Reiki mistrem, ktery
tajnym tradicnim zpusobem pfedavanym zasvécova-
cim obfadem otevie v Zadateli Reiki kanal na jeho
vlastni zadost. Bez tohoto zasvéceni muze clovék
pouzivat také 1écivé sily tohoto svéta, ale tyto sily
nejsou Reiki sila, nybrz osobni sily 1écitele zabarvené
jeho osobnosti.

Reiki — z tohoto pohledu je univerzalni kosmic-
ka, nepolarni, inteligentni léciva sila, ktera proudi
skrze Reiki kanal lécitele na jeho pozadani a vycha-
z{ rukama k pacientovi — zadateli o 1éceni. Tato sila
spolu s podvédomim pacienta urcuje jakou intenzi-
tou, jak dlouho a kam proudi v téle pacienta. Tuto
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Zasveeeni

sflu nelze modulovat vlastnim pfanim ani pfedsta-
vou. Reiki je na léciteli naprosto nezavisla. Ovsem
lécitel muze této sile oteviit vice brany svého Reiki
kanalu castym pouzivanim Reiki (nebot’ to ma za
nasledek procistovani a rozsifovani Reiki kanalu) a
zdravym zivotnim stylem, ktery vede k harmonizaci
osobnosti 1écitele a tim Reiki pfi pouzivani nemusi
byt odvadéna do téla 1écitele, ale v celé své sile do
téla pacienta. Reiki sile samozfejmé usnadni lécivou
cestu v téle také jisté zakladni znalosti energetickych
mist téla, ktera vedou k uzdraveni diagnostikovanych
onemocnéni.

Reiki se da pfirovnat k velmi jemnym radiovym
vlnam, které pronikaji k pficiné¢ onemocnéni a na-
sledné tuto pficinu léci véetné jejich nasledka. Vysle-
dek léceni je pak zavisly na charakteru onemocnéni a
mnozstvi pouzité Reiki sily. Ale také na vife pacienta
v 1écitele a vife 1écitele ve schopnosti Reiki atd. Reiki
je cesta srdce a je pozorovatelné, ze vysledek léceni
je zavisly hlavné na mnozstvi lasky, kterd je béhem
lécby vyprodukovana. Z tohoto dtvodu Reiki muaze
byt pouze nabizena, ale nikdy vnucovana. Kazdy
clovek je nemocen na zakladé svého rozhodnuti, a
na zakladé¢ jeho rozhodnut{ a Zadosti muze byt Reiki
pouzita k jeho lécbé. V pfipadé, Ze toto neni respek-
tovano a lécitel pouzije Reiki k 1écbé, je tato nejdiive
konfrontovana na urovni podvédomi pacienta, a je-
likoz tento o této sile nic nevi, je odmitnuta. Tudiz
k 1écbé nedochazi. Navic dle pravidel pro pouzivani
Reiki je toto poruseni a tudiz zneuzit. Rozdilna si-
tuace nastava ve chvili, kdy pacient do styku s Reiki
jiz ptisel. Ale to je namét na celou kapitolu a v této
chvili jde pouze o vysvétleni pravidel pro pouzivani
Reiki. Pravidlo tedy zni:

,, Ten kdo reiki pfijima, saim rozhoduje na pod-
védomé urovni, zda a kolik reiki energie pfijme.*

Reiki je sila ziva, soucasna, a kdykoliv a kdeko-
liv pouzitelna. Je to sila zivota a lasky, sila poznani a
pfemény. Je to sila, ktera dava zivotu hlubsi, jemné;jsi
spiritualni viznam a smysl a soucasné buduje oporu
pro tézké chvile Zivotem pfinasené. Zivot s Reiki pfi-
nasi hlubsi a zdravéjsi proziti veho, co zivot pfinasi.

Nektefi ,,Reikisté* nazyvaji Reiki silu - Bozi si-
lou. Nebot' dovede ozdravné a nepostiehnutelné
pusobit v nejhlubsich drovnich lidského védomi jed-
notlivé osobnosti i celku, tedy tohoto svéta. Ve svém
dusledku je Reiki, stejn¢ jako zZivot, nevysvétlitelna a
provzdy zustane velkym tajemstvim.

Ovsem Reiki nenf vselékem i kdyz se tak cas-
to jevi. Nepfestavejte tedy okamzité brat prasky

a navstévovat 1ékafe. Vse je zde pro néco a vse se
tedy navzajem doplnuje. Neriskujte a ani nespeku-
lujte. Lécit se doporucuje diagnostikované nemoci.
Nicméné Reiki se svymi ozdravnymi procesy casem
zapficini, Zze na léky budete senzitivnéjsi a nebudete
potiebovat takové davky jako difve, navstévy u 1éka-
fe budou mén¢ casté a pocity v rukou a na téle jako
teplo, svédéni ¢i paleni, tfesent, tepani ¢i mravenceni
vam bude signalem o vasi praci a o pfitomnosti Rei-
ki. Reiki je pfirozenost.

# ZASVECENT 2

Zasveceni do prvnfho stupné Reiki je jeden z
velmi dulezitych okamzika pro kazdého, kdo se roz-
hodne nastoupit cestu zivotem s pouzitim této sily.
Reiki I. dle tradicniho systému Dr. Usui obsahuje
¢tyH samostatna zasvéceni. Casova prodleva mezi
jednotlivymi zasvécenimi je minimalné ¢tyfi hodiny
a maximalné 12 hodin. Zasvécenim je otevien kanal
pro Reiki, ktery latentné existuje v kazdém clovéku.
Od této chvile ma pravo pouzit v plné jim pfedsta-
vitelné mife Reiki pro sebe ¢i na pozadani pro druhé
lidi, zvifata, rostliny, kameny, mistnosti, situace, sny,
psychické a mentalnf stavy atd. ...

Kromé toho se pfi zasvéceni do 1. stupné vy-
tvoff dulezité automatické ochranné funkce proti
pfenaseni nemoci z pacienta na lécitele a opacné (i
lécitel muze byt nemocny). Behem dalsich tif az ctyf
tydnu se velice ¢asto objevuji uzdravujici reakce, kte-
ré jsou doprovazeny intenzivnimi prozitky a pfiva-
lem energie a klidu. Ovsem reakce téla muze byt také
naprosto opacna. Néktefi lidé byvaji unaveni a po-
tfebuji v tomto obdobi hodné spanku a odpocinku.
Dopfejte si ho. Méjte se radi. Dale dochazi ke zvy-
seni senzitivity a spiritualni voimavosti. Obnovuji se
staré bolesti t¢la a nedolécené nemoci, zanéty, které
se automaticky 1é¢i, stejné tak 1 problematické chvi-
le v psychické, emocionalni a mentalni arovni. Tato
lé¢ba je doprovazena vnitinim poznanim a sobé od-
pusténim. Dochazi k jakémusi narovnani osobnosti
a nasledn¢ vsech vztahua kolem ni.

Po zasvéceni se doporucuje, aby si zasvéceny
daval Reiki jak nejcastéji muze a to systematicky, coz
zahrnuje terapii asi jeden a pul hodinovou nebo do
mist projevujicich se bolesti. Minimalné vsak 20 mi-
nut denné. Cim vice se Reiki pouziva, tim vice se
procist'uje Reiki kanal a sila energie je mohutnéjsi
a stabilizovanéj$i. Zivotn{ energie naléza stale vice a
vice vyrazovych moznosti, protoze staré usazeniny
se ¢asem rozpoustéji a nové se jiz nemohou tvofit.

V4
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Nov(g zivoini styl

Pravidelny dotyk Reiki podporuje tvofivost a spolu s
tim 1 aktivni sebevyjadfeni ve své existenci. Blok-to
je strach, a protoze strach je jiz rozpustén nastupu-
je do této oblasti radost. Pouta donucovani se daji
snaze uvolnit, a jsme schopni navazat nové zdravé
vztahy. Po rozpusténi vétstho poc¢tu bloku v oblas-
ti vofmani, pfijima zasvéceny realitu komplexnéji a
je vitalnéjsi, nebot’ dffve zablokované energie nyni
mohou proudit. Ze stejného duvodu pracuji 1épe i
psychické a fyzické obranné mechanizmy: imunitni
systém, instinktivni vaimani, ktize se véemi ochran-
nymi funkcemi a aura jako energeticky plast’. Cim
castéji bude§ tedy s Reiki pracovat, tim vice budes
citit jeho ucinky, az je vezmes naprosto za své a Reiki
se ti stane zpusobem zivota.

Béhem zasvéceni je zakovi pfedano také kratké,
ale velice dulezité poselstvi od samého Dr.Usui, kte-
ry béhem svého Zivota vytvofil pét zivotnich pravidel
reiki s kterymi se zak pouzivajici reiki ma vyrovnat
béhem svého zivota. Tato pravidla znf:

1. Prave dnes se nerozciluyj

2. Pravé dnes si nedélej starosti

3. Vydélavej si na zivot cestnym zptisobem
4. Snaz se byt mily k bytostem v tvé blizkosti
5. Bud vdécny za vSechna pozehnani

Reiki je Bozi dar a rozhodné to neni prostfe-
dek pro vydélavani penéz na nemocnych lidech, jak
vetsina Reiki mistra prosazuje! Potlacte své naduté
ego a ukazte, co ve vas opravdu je. Pomahejte ne-
zistné lidem, zvifatum i pfirodé. Reiki je laska. Je to
pomocna ruka, diky které se muzete piiblizit Bohu.
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#» NOVY ZIVOTNI STYL #

Po zasvéceni dochazi k mnoha podstatnym
zménam v celém energetickém systému téla. V mno-
ha filozofiich a nabozenstvich tohoto svéta vladne
myslenka, ze nas svét okolo nas je pouhym odrazem
naseho vnitfnfho svéta. Jak uvnitf tak navenek. Jed-
noduse feceno, vse, co se déje kolem nas, jsme si
sami zkonstruovali svymi myslenkami.

Kazda myslenka ¢i pfani ma urcitou energetic-
kou hodnotu. Cim vice se nam stejna myslenka vra-
cf a ¢im vice je provazena emocemi, tim vice se jeji
energie zvysuje. Navic stejné pfitahuje vzdy stejné.
Diky tomu se nakonec se myslenka uskutecni.

Mysleme tedy pouze pozitivné, protoze radost-
né pozitivni myslenky pfivadéji na svét radost a
smutné zase jen smutek.

Vse kolem nas, lidé, situace, nase spolecenské
postaveni, je zrcadlem nasi mysli. Ale ke zmén¢ a
udrzeni této zmény potfebujeme urcitou energii,
ktera dovede zménit casem nasi skutecnost a od-
poutat nas od stereotypu a zajetych forem myslen{
a vnimani svéta.

Zasvéceni do reiki tuto energii obsahuje a na-
vic podobny druh mysleni podporuje. Usnadnuje
veskeré ocistné procesy a pronikani reiki sily do or-
ganizmu. Tedy niceho se nebojme, nebot’ jsme pod
ochranou reiki, a vyuzijme toho!

Vseobecna doporucent:

=

jist jednoduchou stravu, hodné zeleniny a ovo-
ce, pit hodné vody

pfestat pit alkohol, kavu, cerny ¢aj a pfestat kou-
fit (pokud to jde)

pravidelné kazdy den cvicit alespon 20 minut

3

G @

kazdy den se rano a vecer sprchovat vlaznou vo-
dou a vhodné pouzivat aromaterapii

masirovat si chodidla a davat reiki do chodidel
davat si pravidelné reiki béhem dne alespon 20
minut

G @

@

meditovat, relaxovat a dostatecné spat a odpoci-
vat
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Pozieg rukou

# POZICE RUKOU 2 2. Vyrovnani obou mozkovych
(ptevzato z knihy W. Lubecka ,,Zakladni kniha hemisfér (emoce, rozum), uzitecné
o Reiki®) pii stresu a potizich pfi uceni, pii
Reiki by meélo doplnovat osetfeni prvni pomoci. poruchach koncentrace a vzdy, kdyz
V zadném piipad¢ je nikdy nemize nahradit. Toto clovék reaguje vyhradné na zakladé s
omezeni plati samozfejmé i pro vsechny nemoci. svych pocita ¢i vyhradné rozumo-
Prilozenim rukou na patficné misto se pfede- vé. Nachlazeni, bolest hlavy.

v$im osetfuje misto pifimo pod rukama, ale protoze

celé télo je energeticky propojeno (viz. akupunktura, 3. Zakladni pozice pro one-
akupresura), dochazi k oSetfeni i mist vzdalenych. mocnéni jakéhokoliv druhu, nebot’
Nasledné popsané pozice budou popisovat nemoci, na usnich boltcich lezi desitky aku-
které jsou pfilozenim rukou osetfovany. punkturnich bodu. Onemocnéni
vnéjsitho a vnitintho ucha, poruchy

Pozice rukou rovnovahy. Onemocnéni nosohl-

tanu, nachlazeni, nedoslychavost,
pomatenost.

4. Pozice pro onemocnéni
krku, $fje a stitné zlazy. Velmi in-
tenzivni, casto doprovazena pfi-
valem horka do hlavy. Osetfeni
vedlejsi cakry jangové a jinové (po-
dobné funkce jako 7. ¢akra ovsem
ne tak komplikovan¢).

5. Osetfeni nemoci slinivky,
sleziny, jater a zlu¢niku, bolesti pii
traveni, vysoky krevn{ tlak, pfilis
silné ¢i zadrzované agrese, poruchy
vymeény latkové, cisténi organizmu.
Nachylnosti k infekcim, krvetvorba
(Cervené krvinky), poruchy traveni.

0. Stfeva, slepé stfevo, 1.a 2. ¢ak-
ra. Poruchy urogenitalniho systému,

nadory na prsou, potize v prechodu,

poruchy traveni, strach z blizkosti, =
alergie (hlavni pozice), vSeobecna /\
slabost, rekonvalescence, sexualni .

potize, problémy s vahou, mentaln{
anorexie, krevni ob¢h, posileni imu-
nitntho systému, nedostatek chuti
k Zivotu a radosti ze Zivota.

1. Vycerpanost, stres, nachla- 7. Stitna #laza, stdce, plice,
zeni, bolesti nosnich ¢i celnich du- 4. cakra. Posileni obrannych reakci,
tin, onemocnéni oci, labilita nebo srdecni obtize, lymfaticky systém,
zavislost, alergie, nespokojenost. hluchota, snizeny nebo zvyseny
Zakladni pozice pro chronicka prah citlivosti, plicni onemocnéni,

onemocnéni vseho druhu. vseobecna slabost a deprese.




Reiki 1.

Pozieg rukou

8.2 9. Léceni pohyblivosti kolen, pratok energie
zemé a latkové vymény v nohou.

10. Spolu s pozici na zadech 8. (reflexni zona pa-
nevnich kloubt) a 9. Nohy jsou vyznamnym zakon-
cenim vsech akupunkturnich drah organu, reflexni
zony pro osetfeni caker a vsech casti téla, bolesti
hlavy. Posilnéni prvni ¢akry a aury. Doporucuje se
po hlubokém bezvédomi, narkézach a Socich vseho
druhu. Velmi ucinna terapie pro celé télo!

11. Vedlejsi ¢akry (zodpoveédnosti), sfjové zado-
vé svalstvo, meridiany (trojitého ohfivace, tenkého
stfeva, tlustého stfeva, mocového méchyfe a zlucni-
ku). Bolesti hlavy, ztuhlost v ramenou a v §iji, stres,
problémy se zodpoveédnosti (citi se za vsechno a
vsechny zodpovédny, véechno se ho dotyka, nikdy
nechce prevzit zodpovédnost)

12. Reflexni zony hlavnich caker 1 az 4, mozek
medulla oblonga (prodlouzeny mozek), meridiany
(tlustého stfeva, trojit¢ho ohfivace, zlu¢niku, moco-
vého méchyte, uvolnéni). Bolesti hlavy, onemocnéni
oci, nachlazeni, bolesti v podbfisku, strach, bloky na
6. makfe, astma, hyperventilace, poruchy krevniho
ob¢hu, kychani, zvedani zaludku, chronické kaslani.

13. a 14. Plice, srdce, meridiany (tenkého stieva
a mocového meéchyfte). Plicn{ a srde¢ni onemocnéni,
obtize v citové oblasti, neschopnost pfipustit si city
nebo naopak byt vydan svym citim na pospas, ma-
nické ¢i depresivni pocity.

15. Ledviny a nadledvinky, stres, problémy s
partnery a ve vztazich vibec, onemocnéni ledvin,
alergie, Sok (tato pozice je velmi dulezitd, muze za-
branit selhani ledvin po néjakém Soku), cisténi or-
ganizmu, podpora ocistnych terapii, sexualni potize,
strach z blizkosti, zavrat’ a strach z vysek, neschop-
nost dat najevo své city.

17. Vedlejsi cakry (ptizpusobivost v zivotnich
situacich, schopnost se ucit, kritika), kolenni kloub,
meniskus, kolenni ¢éska, mazové zlazy. Poskozeni
kloubu, sportovni zranéni, bloky, které narusuji ply-
nuly tok energie z nohou do 1. ¢akry.
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DIABETES
Ruce polozime na lokty, provadime pravidelné a
nejméné deset minut.

PROBLEMY S KYCELNIMI KLOUBY

Ruce polozime na vpravo a vlevo na kycle. Pro-
vadime pravidelné a dlouhodob¢, aplikace Reiki by
nem¢la v zadném pifpadé trvat méné nez deset mi-
nut.

ROZTROUSENA SKLEROZA

Obeé ruce polozime na temeno. Pravidelné¢ a na-
razove. Aplikace Reiki by neméla v zadném pfipadé
trvat mén¢ nez deset minut.

ISCHIAS

Jedna ruka zakryva plosku kosti kiizové, druha
chodidlo. Pokud mozno aplikovat na obé nohy (nej-
méné deset minut pii kazdém sezen).

SRDECNI INFARKT (rovnéz dlouho po ném)

Reiki nechavame pusobit vyhradné pod a nad
strdcem, ruce nikdy neklademe pfimo na srdce, (pfi
infarktu volame okamzit¢ 1ékate).



Reiki 1.

ENERGETICRY SUYSTEM TEl-d - GARRY

1. CAKRA - KORENOVA (muladhara)

y N

FS

>

Umistént: mezi fitf a genitaliemi,
spojena s kostrci

Smyslova funkce: c¢ich
Casti téla: kosti, vazivo, vSechno pevné
Zlazy: nadledvinky
Zakladni princip: télesnd vule byt, preziti
télesné potteby

Barva: ohnive cervena
Vuané: cedr, hfebicek, paculi
Drahokam: achat, krvavy jaspis, granat,
cerveny koral, rubin

Element: zemée
Mantra: LAM

Prvni ¢akra nas spojuje s fyzickym svétem. Diky
této cakfe mame kontakt s Duchem Matky zemé.
Mezi dary oteviené prvni cakry patii pozitivnf ANO
k zivotu na zemi, k fyzické existenci a pfipravenost
pusobit v harmonii se silami Zemé¢ a ucit se od nich.
Do oblasti pusobeni prvni ¢akry patif také budovani
existence, materialni zabezpeceni a zachovani vlast-
nfho druhu zalozenim rodiny, stejné jako sexualita
coby télesna funkce a prostfedek k plozeni déti.

Prvni ¢akra tvoti zivotne dulezity zaklad a pra-
men vitaln{ sily pro vyssi cakry. Zde zacinaji také tfi
hlavni kanaly energie Susuma, Ida a Pingala a je zde
nevycerpatelny reservoar sil energie kundalini.

Charakteristickou vétou pro narusenou prvni
cakru je: ,,Nestojim rovnyma nohama na zemi.*

2. CAKRA - SAKRALNIT (svadhistana)

v horni ¢asti kfize
Smyslova funkce: chut’
Casti t¢la: pohlavni organy, vse tekuté

Umistént:

Zlazy: varlata, vajecniky
Zakladni princip: citova rovnovaha, sexualita
Barva: oranzova
Vineé: ylang-ylang, santalové dfevo
Drahokam: karneol, mésicni kimen
Element: voda
Mantra: VAM

2. cakra ovlada nasi schopnost dotykat se své-
ta a pfijmout jeho doteky, k tomu patfi schopnost
vnimat sebe. Bez této schopnosti neni mozna zad-
na erotika, uspokojivy a radostny sexualni zivot. A
také zadna skutec¢na radost ze zivota. Prislusi ji také
schopnost navazovat vztahy.

Ma vztah ke vSemu, co je v téle tekuté, k orga-
num vyrabéjicim, zpracovavajicim nebo uskladnuji-
cim tekutiny, k vlasim, pokozce a celkové k uroge-
nitalnimu systému. K rozvoji slouzi tradi¢ni tantra.

Charakteristickou vétou pro narusenou druhou
cakru je: ,,Nemam zadnou radost ze zivota.*
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ENERGETICRY SUYSTEM TEl-d - GARRY

3. CAKRA - SOLAR-PLEXU (manipura)

Umisténi: asi dva prsty nad pupkem
Smyslova funkce: zrak
Casti téla: travici soustava
Zlazy: slinivka bfi$ni
Zakladni princip: osobni moc, vile k prosazeni
Barva: zluta az zlatozluta
Vine: rozmaryna, bergamot, levandule
Drahokam: citrin, zlaty topaz, jantar
Element: ohen
Mantra: RAM

Je centrem sily osobnosti, tedy prosazeni nasi
osobnosti. Chci, tedy jsem! Zde ale také sidli nase
osobni svoboda, nebot” od ni vedou prvni kroky k
vyrovnani karmy.

V tomto energetickém centru se projevuje
schopnost k individualit¢, k analyze a k manipulaci
energif a substanci, které se dostanou do okruhu clo-
véka. Bez téchto schopnosti nenf mozné ani traven{
(duchovné dusevni a télesné), ani védomé myslent,
projekce a analyza. Centrum odmitnuti.

Porucha se projevuje autoritativhim vystupova-
nim nebo pocitem viny, strachem, chybe¢jici energii.
Rozviji ji psychoanalyza, zenova meditace a vnitini
bojova umeéni Tai-chi chuan.

Charakteristickou vétou pro narusenou tiet
cakru je: ,,Drzi se svéta jako kliste...
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4. CAKRA - SRDECNIT (anahaita)

Umistént: uprostfed hrudi

Smyslova funkce: hmat
Casti téla: plice, srdce a krevni ob¢h
Zlazy: brzlik
Zakladni princip: laska, vztahy, oddanost
Barva: zelena 1 razova
Vane: raze, razovy olej, medunka
Drahokam: razovo-zeleny turmalin, razenin,

smaragd, zeleny nefrit
Element: vzduch
Mantra: YAM

Vytvafi stfed systému. Spojuji se v ni tfi energetické
cesty dolni fyzicko-emocni se tfemi hornimi duchovnimi.
Nachazime zde schopnost vcit'ovat se a soucitit, naladit
se na druhé, prozivat je. Tudy vaimame krasu pfirody,
uméni, poezie. Ulohou je sjednocovat skrze lasku. Kdyz.
se nam toto nedostava, projevujeme se v podobé smut-
ku, bolesti nebo strachu z odlouceni. Pii dokonale pra-
cujici forme se projevuje laska jako nicim nepodminéna,
ktera je zde kvili sobé samé, kterou nenf mozné mit ani
ztratit. Ve spojeni s hornimi ¢akrami se tato stava Bhak-
ti, tj. laskou Bozi, a vede k poznan{ lasky boz v celém
stvofeni. Toto porozuméni vede pfes slovo ANO vuci
ostatnim 1 sob¢ samému. Musime se tedy ucit milovat
sami sebe takové jac jsme, se svymi chybami, slabostmi
1 silnymi strankami, a stejné tak bez podminek 1 ostatni.

Castymi blokadami ve 4. ¢ake jsou dogmatizmus,
fanatizmus, ¢ernobilé mysleni (btih a d’abel, dobro a zlo,
dobii a Spatni lidé atd.), pocity ménécennosti, hierarchie.
Ve spojeni se 3. ¢akrou (mocenské naroky) ,miluji t¢
protoze®, ,musi§ se naucit milovat®, ,,Jezi$ to pro meé
udéla®, ,,bojuji silami lasky proti zlu®... Laska akceptuje
bez ,.kdyby* nebo ,,ale”. Nikdy nebojuje!!l K rozvoiji st-
decni cakry slouzi mj. Reiki, Bhakti J6ga, aikido...

Charakteristickou vétou pro narusenou ctvrtou cak-
ruje: ,,Ja/on/ona/ono musf...“
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ENERGETICRY SUYSTEM TEl-d - GARRY

5. CAKRA - KRCNI (visuddhi)

Umistént: mezi krénf jamkou a ohryzkem
sluch

usta, usi, krk

Smyslova funkce:
Casti t¢la:

Zlazy: $titna 7laza, pistima téliska
Zakladni princip: komunikace, sebevyjadfeni
Barva: svétle modra
Vine: salvé¢j, eukalyptus, hefmanek, myrha
Drahokam: akvamarin, tyrkys, lapis lazuli
Element: éter
Mantra: HAM

Tomuto energetickému centru pifslusi sebevyja-
dfenf a aktivni komunikace na vsech rovinach. Je to
cakra, ktera clovéku umoznuje umélecké vyjadreni
vlastni osobnosti (pfenaseni vnitini krasy navenek) a
formovani zivotnich navykd, téla, ale 1 aktivni mani-
pulaci druhych. S pomoci prostfedku této cakry jsou
utvafreny napft. knihy, hudba, malifstvi atd. Pfes kréni
centrum jsou vyjadfovany energetické kvality ostat-
nich caker, tzn. vytvaii porozuméni mezi hlavou a
télem. Zfetelnymi znaky jeho vlastnosti jsou hlasy,
drzeni téla a fec t¢la, mimika, télesné tvary atd.

Poruchy pak stale hlasity nebo tichy hlas, stej-
na modulace, sklon ke stejnym zpusobum chovani,
strach ukazat se jaky jsem. Dysfunkce se projevuje
také demagogif a tyranstvim.

Charakteristickou vétou pro narusenou patou
cakru je: ,,Ukazu co ve mné vézi.*

6. CAKRA - ,, TRETT OKO“ (adz1ia)

Umisténi: ve stfedu mezi obo¢im
Smyslova funkce: smyslové i nadsmyslové vaiman{

Casti téla: oci, spodni ¢ast lebky, maly mozek

Zlazy: podvések mozkovy
Zakladni princip:  intuice, moudrost, poznani byti
Barva: indigoveé modra, fialova, zluta
Vane: mata, jasmin, fiala
Drahokam: ametyst, azurit, sodalit
Element:

Mantra: OM

Je zde vytvatena spiritualni schopnost vyciténi a
pochopeni vlastni cesty, a vyciténi a pochopeni cest
Stvofeni jako celku. Tato schopnost se nazyva intu-
ici. Intuice nenf cit! Tteti oko se tedy diva tzv. mezi
radky naseho bloudéni zivotem a nachazi intuitivni
poznani a vychodiska na nasi cesté zivotem. Takto
je tvofena nase ,,cesta”. K poznani dochazi zkuse-
nosti, ale zkusenosti, ktera je oprosténa od strachu
z omylu. Ten totiz ve skutecnosti neexistuje, nebot’
tzv. omyl je pouze poutacem na nasi cesté poznani
a ukazuje nam, ze tudy nase cesta nevede — tedy ve-
lice dulezity prvek. Pokud rozvijime praci s tfetim
okem, je nase schopnost svobodného a smysluplné-
ho pohybu pfirozenéjsi a jasnéjsi, tedy poznatelnéjsi
a omyli je méné. Intuice je zahlédnuti slunce mezi
mraky.

Bloky se projevuji jako bezcilny zivot, odcizeni,
strachem z fantomu atp. Fanatizmus, uctivan{ idold,
stifdani partnert, materialni prani a materialni vidé-
nf svéta jsou pak dalsim projevem $patné fingujici
celni cakry. Pfi hyperfunkci se mize projevovat jako
,,blaznivy prorok plny vizi.

Charakteristickou vétou pro narusenou Sestou
¢akru je: ,,Nemuze najit svou cestu.*
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7. CAKRA - KORUNNI (sahastira)

tesne nad hlavou
mimo osobni Ja
kara mozkova, velky mozek

Umistént:
Smyslova funkce:
Casti téla:

Zlazy: Sisinka
Zakladni princip: ¢iré byt
Barva: fialov4, bila, zlata
Vine: kadidlo (olibanum), lotos
Drahokam: ametyst, kfist’al, diamant
Element:

Mantra: AUM

Sedma ¢akra je sidlem nejvyssi dokonalost v cloveku.
Je zobrazovana, jak se vznasi nad hlavou, tipyt se véemi
barvami duhy, avsak pfevladajici barvou je barva fialova
a bild. Vnéjsi kvet je tvofen 960 okvétnimi listky, v jeho
nitru je druhy kvét s dvanacti okvétnimi listky, které zaff
bilym zlatavé tipytivym svétlem. Sedma cakra je projevem
a vychozim bodem pro projevy energif ostatnich caker.
Zde jsme spojeni s Bozskym bytim bez vlastnosti a tvard,
které v sobé vsak vsechny tvary a vlastnosti neprojevené
obsahuje.

Je to misto, kde jsme doma. Odtud zacala nase cesta a
sem se zase vratime na konci naseho vyvoje. Zde zijeme a
prozivame sebe v Bohu. Nase osobni pole energie splyva s
polem Universa. Co jsme nejprve chapali jen intelektem a
pozdéji intuici, je nam nyn{ zcela jasné. Poznan{ jde za hra-
nice nas{ mozné predstavivosti, nebot’ nejsme jiz oddeleni
od objektu vnimani. Zazfvame formy projevu stvofent, ke
kterym patif kromé jiného i nase t¢lo, jako hru bozského
védomi, se kterym jsme jedno.

Zatimco aktivovani pfedchozich Sesti center energie
jsme mohli sami konkrétné pusobit, zde u sedmé cakry, se
muzeme jen oteviit a stat se nadobou. Rozvijenim sedmé
cakry se uvolnujf blokady v ostatnich ¢akrach a jejich ener-
gie zacina kmitat na nejvyssich jim moznych frekvencich.
Jakmile je korunni ¢akra dokonale probuzena, je jeji tkol
pfijimat kosmické energie ukoncen. Jeji kvét se vyklene
ven a vytvof{ korunu cistého svétla nad hlavou.

2%

hlavni cakry

Mentalni
centra

Pocitova
centra cit

eV,

vedlejsi cakry

v Temenni ¢akra

Celni takra
Jinova cakra
Kréni Gakra
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Na zamyslenou

»Rovnovaha mezi idou a pingalou je podstatnou
zalezitosti, nebot’ znamena rovnovahu mezi vnitf-
nim a vnéjsim zameéfenim. Pokud tomu tak neni, na-
jde si lidsky systém zptisob vyrovnani. To se projevi
nemoci, tnavou, depresi. Snaha dosahovat rovnova-
hy je pfirodni zakon, za jehoZ poruseni musime py-
kat. Proto, jsme-li unaveni — odpocinme si, a citime-
li touhu po ¢innosti — pracujme! Snazme se sledovat
pfirozeny rytmus svého t¢la a mysli. Nerovnovaha se
vyskytne v pifpadé, kdyz se télo z touhy po nécem
nebo ze strachu piili§ vycerpava. Naslouchejme své-
mu télu a mysli a poslouchejme jejich zakony. Neni
to snadné, ale prostfednictvim jogy se to postupné
stane snadnéjsi.*

Z knihy KRIJA] ,,GA - dle Sri Paramahamsy
svamiho Satjanandy Sarasvati

Informace v téchto materialech nenahrazuji
lékatské vykony. Jakakoliv aplikace zde uvedenych
postuptl je véci tvahy Ctenafe a déje se na jeho od-
povédnost. Pfedpoklada se, Zze ctenaf svij postup
konzultoval s oSetfujicim 1ékafem.

# VECNY BOJ O ENERGII 3

Jaké energie proudi mezi lidmi a jak upevnit
partnerské vztahy? Bud’ muzeme energii davat dru-
hym, aniz bychom za to néco cht¢li — coz je projev
lasky. Nebo energii krademe druhym pomoci ovla-
dacich dramat — to jsou takzvani energeticti upifi.

Pét jazykt lasky

# pozornost ,,Poslouchas mé viabec?*
% doteky

skutky a sluzby ,,Zase nic nedélas

slova ujistént ,, To vis, ze té mam rad*

% darky

'CC

@ @& L

Kazdy cloveék jako vyjadreni lasky vyzaduje
néco jiného. Nékdo vyzaduje stalou pozornost ,, Ty
mé viubec neposlouchas!®. Jiny ma rad, kdyz se ho
partner ¢asto dotyka. Mnoho lidi pozaduje, aby jeho
partnefi stale pracovali, uklizeli, vafili... ,, Ty zase nic
nedé¢lasr”. Nékdo neustale potfebuje slyset ujisténi
,» To vis, ze t¢ miluju.”. A posledni skupinu tvofi lidé,
ktef{ maji ze vSeho nejradéji né¢jaké darecky, ale také
je radi rozdavaji.

Téchto pét jazyku lasky si srovnejte podle dile-
zitosti napf. u svého partnera a hned vam bude jas-
né, cemu dava pfednost. Vétsina vztaht se rozpadne
prave kvuli nevédomosti, co partner vyzaduje. Napf.
muz doma vafi, uklizi, stara se, ale zena to neoce-
ni, protoze na jejim prvnim misté¢ nejsou skutky a
sluzby, ale darecky. Kdyz si to muz uvédomi, zjisti,
ze aby byla zena spokojena, bude ji ¢asto kupovat
darky. A Zena, kdyz si uvédomi, ze muz vlastné svym
konanim dava nepfimo najevo, ze vyzaduje skutky
a sluzby a za¢ne mu proto pomahat, jejich vztah se
upevni a budou oba spokojeni a $t’astni.

Ovladaci dramata

Jsou to zpusoby — strategie, jak jeden clovek
dokaze vzit energii druhému, tim ze ho ovladne —
zmanipuluje. Tato dramata jsou ctyfi, dvé aktivni a
dve pasivni.

1. aktivni — agresor

Agresor si najde jakykoliv nelogicky davod, aby
mohl zautocit na obét’ a vzit si tak jeho energii. Vét-
sinou je to §éf v zaméstnani, ktery bezduvodné vy-
jede na zameéstnance, vezme si z n¢ho jeho energii a
je spokojen. Zato ten zaméstnanec se citi unavene,
podrazdéné a tézko se z toho vzpamatovava.

2. aktivni — kazatel

Jde o ¢lovéka, ktery stale dokola opakuje stejnou
vee, az se poslucha¢ rozzlobi a tim mu pfeda svoji
energii.

3. pasivni — trpitel

Tento clovék chce neustale litovat, stale za po-
slucha¢em chodi a stézuje si na kdeco. Posluchace to
nakonec pfestane bavit a rozzlob{ se, tim mu pfeda
svoji energii. Obranou je trpitele odbit a trpélivé ho
ighorovat, ¢casem zjisti, ze energii nedostane a vzda
to.

4. pasivn{ — rezervovany

Jeden cloveék svym klidem a pohodovym cho-
vanim pfivede druhého az k Silenstvi, posléze vy-
bouchne a tim pfeda prvnimu svoji energii.

Nema smysl s témito lidmi bojovat, maji to
skvéle natrénované a stejné by jste jim nakonec svoji
energii predali. Nejlepsim fesenim je vyhybat se jim
a kdyz uz se s nimi setkate, ignorujte je a se chrante
se pomoci ochranného symbolu Reiki CKR, ktery
mezi sebe v duchu nakreslite.
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% CHO-KU-REI 3

1 _»

12

__/
3

zkratka CKR, vyslovnost ¢o-ku-rej
zesilujici a ochranny symbol
funguje jiz od Reiki 1

osetfeni mistn{

G G G %

 vyznam:
,,Buh a clov¢ek jsou stale spolu®
,,Mam kli¢

Zakladnim pouzitim tohoto symbolu je zvyse-
ni (ve smyslu zjemnéni) zivotni energie. Pouzivané
slovo ,,zesilujici je zavadéjici, energie se nezesiluje,
ale zjemnuje. Zjemnénim rozuméjme moznost pu-
sobeni této energie 1 na nase jemn¢jsi téla, kterych
je mnoho. Mimo nase fyzické télo jsou nejznaméjsi
emocionaln{ a mentalni.

Dale se pouziva pro odistu a ochranu. Dokaze
cistit negativni energie a zprostfedkovava duchovni
ochranu. Vyuziva se na potraviny, vodu, léky, bylin-
ky... Je to vSestranny symbol. Lze jej pouzit pro co-
koliv a kdekoliv.

Pokud chcete ziskat dukaz, ze systém Reiki fun-
guje, pak si aktivujte CKR a v duchu si co nejpfesnéji
predstavte, jaky dikaz pii spusténi Reiki vyzadujete.
Muze to byt brnéni v prstech nebo néco podobného.

Jak pouzivat CKR

Nakreslete CKR na papir. Pripiste co potiebu-
jete: dum, auto, motocykl, lod’, penize v bance, kras-
nou divku/chlapce apod. Toto své piani myslenkou
poslete do svétla energie Reiki. Nezapomente vsak,
ze prani, ktera si pfejete pouze rozumem, nikoliv
svym srdcem se vam nesplni. Pfani musite pfimo
procitit a to co nejsilnéji. Nesmite si vsak pfat nic, co
by ubliZilo nékomu jinému. Tim by jste samozfejmé
ublizili pfedevsim sobé (zakon Karmy).

Kdykoliv mluvite, soustfed’te se peclivé na to,
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aby jste mluvili vzdy pouze pozitivné. Dle pravidla
,»své k svému®, budou vas nasledovat pozitivné na-
ladéni lidé a vase prani se vam budou plnit. Jakmile
jste naopak negativni, zacnete k sobé pfitahovat vse
negativni z okoli a muzete ocekavat jen samé problé-
my a starosti.

CKR muzete pouzit i k ocisténi svého auta, au-
tobusu ¢i jakéhokoliv jiného svého dopravniho pro-
stfedku od negativni energie. Naplnte vSechny casti
vozidla ¢istym svétlem, ¢istou energif Reiki a vyhne-
te se porucham a nehodam.

Potfebujete penize? Kupte si los a vlozte jej do
obalky. Na ob¢ strany obalky nakreslete CKR s pfa-
nim, kolik penéz potfebujete pro sebe a své projek-
ty. Nebo kdyZz chcete podnikat, pfipravte si néjaky
projekt s imyslem, Zze vam pfinese spoustu penéz.
Nakreslete CKR na vsechny stranky svého projektu
se zamérem, ze banky projekt pfijmou a poskytnou
vam potfebny uvér pro start a nasledny aspéch.

Pokud vam penize chybi a pozadate o n¢, vasi
duchovni pravodci vam je vzdy néjakym zptsobem
,»pfihraji; ale vzdy jen tolik, kolik zrovna potfebu-
jete. Kdyby jste totiz ziskali vétsi mnozstvi penéz,
pak se okamzité ozve vase ego. To je ten Certik, ktery
vam naseptava lotroviny a ktery vas chce naprosto
uzemnit. Vas duchovni vyvoj se tim zpomali nebo
dokonce uplné zastavi. Tak pozor na sva pfani a na
SVE ego.

Léceni rostlin a zvifat

Nakreslete CKR na papir a obalte jim kmen
nemocného stromu symbolem ke kuife, aby mohl
strom ze symbolu Cerpat energii.

Symbol muzete nakreslit na své dlan¢ a do své
korunni ¢akry béhem léceni rostlin a zvifat. Zrovna
tak, kdyz jste svédky narozeni zvifete, ¢i pii vysadbé
zeleniny, kvétin a strom.

Kdyz péstujete zeleninu, nakreslete CKR na své
dlané a dotykejte se béhem rustu kazdé sazenicky a
stale jim fikejte ,,Mam t¢ rad. Budete ohromeni, do
jakych rozmért a kvality zelenina vyroste. Mate-li
ovocné stromy, pak denné na jejich kmeny kreslete
CKR symbol, obejméte je a rovnez jim fikejte ,,Mam
té¢ rad“. Stromy budou krasnéjsi, ovoce chutnéjsi a
uroda az desetkrat vétsi, nez jindy. Pamatujte, ze Zi-
votni energie Reiki je laska a naopak laska je nejvét-
$im zdrojem zivotni energie.

Mate pocit, ze je vas pes, kocka, kan, kralik nebo
jakékoli jiné zvife nest’astné nebo nemocné? Kresle-
te na zvife CKR s amyslem, aby se uzdravilo a po-
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sililo. Tato zvifata se k vam pak pokazdé sama vrati,
kdyz budou potfebovat léc¢it nebo doplnit zivotni
energii. Veskera zvifata maji velmi dobfe vyvinuty
Sesty smysl a védi, jak bezpecné rozpoznat lécivou
energii Reiki. Jako Reiki lécitel jim muzete kdykoliv
pomoci tim, ze ne né¢ nakreslite CKR. Zvitatka vas
pak budou s laskou nasledovat a kdyz nebude dob-
fe vam, budou se vam snazit také pomoct. I zvifata
jsou totiz skvelf reiki 1écitelé.

Pokud pottebujete 1écit sebe, nakreslete si sym-
bol na své dlan¢ a ruce si pfikladejte je na nemocna
mista. To plati jak pro lécbu sebe, tak ostatnich lidi,
zvifat, kvétin a stromu.

Studium a Reiki

Studenti by méli vyuzivat CKR béhem svych
studif a to jak doma, tak ve skole a hlavné¢ béhem
zkousek. Pokud bude student kazdy den pouzivat
CKR, pak se jeho 1Q zvysi o vice nez 50 procent a
podstatné se zlepsi jejich pamét’. Studenti, ktefi jsou
zasveéceni do Reiki 2, mohou pomoci symbola CKR,
HSZSN a SHK 1é¢it jakoukoliv ztratu své paméti.

Kazdy den kreslete CKR na sva skripta, své kni-
hy, psaci potteby, tuzky, pravitka a vSechny své stu-
dijni materialy. Kdyz jste ve své tfidé, kreslete CKR
na své misto, stil a do vSech koutt vasi tfidy. Kaz-
dodenni ocistou ve vasi tfidé budete délat laskavost i
svym spoluzakim a bude se jim lépe studovat. Bude
to vase tajna pomoc svym kamaradim prostfednic-
tvim Reiki.

Béhem naroc¢nych zkousek kvuli strachu a stre-
su odpadne mnoho chytrych studentt. Na zkousky
se peclive pfipravuji a behem zkousky maji z niceho
nic naprosto prazdnou hlavu. V této chvili proto na-
kreslete CKR na svoji zidli, sttl, testy, papiry a hlav-
né na své tfeti oko, aby jste se zklidnili a ziskali silu
pro hladky prabéh zkousek.

Ctete zkusebni otazky, zachvati vas panika a po-
trebujete néjak uprostted zkousky podpofit? V této
chvili potfebujete dostatek energie. Pouzijte tedy silu
symbolu CKR a SHK. § témito dvéma reiki symbo-
ly miizete pomoci jak sob¢, tak i svym kamaradam,
pokud jsou také ve stresu.

Té&hotenstvi a miminko

Pokud ma zena problém s otéhotnénim, pak at’
si denné kresli CKR na bfisko a soustfedi se na pii-
chazejici energii. A to tak dlouho, dokud neot¢hotni.
Pokud ma muz potize s erekei nebo jeho spermie
nejsou dostatecne silné, pak kazdy den kreslete CKR

na jeho penis a podrzte ho po dobu deseti minut v
dlanich.

Az zena otéhotni, denné kreslete CKR na své
dlané a zeny se na bfisku dotykejte. Budete mit vel-
mi silné, krasné a inteligentni dit¢. Pokud bude Zena
CKR pouzivat po celou dobu téhotenstvi, bude mit
bezproblémovy a bezbolestny porod. Ochrana CKR
je vhodna pfed porodem i po porodu a to jak u mat-
ky, tak u ditéte.

Své novorozené¢ chrante pfed jakoukoliv $pat-
nou energif, mezi které pati{ pfedevsim $patna na-
lada, ktera se snadno velmi rychle $ifi mezi lidmi.
Kreslete CKR na détskou postylku, ptikryvky, oble-
ceni, zkratka na veskeré véci, které pouzivate. Davej-
te mu casto energii Reiki a kreslete CKR vsude ko-
lem n¢j. Miminka miluji Reiki energii, zejména kdyz
ji pfijimaji od své matky a otce, ¢i svych nejblizsich
piibuznych.

Pred kojenim si posilejte energii Reiki také do
svych prsou. Vase dit¢ bude pit dobré, silné, velmi
zdravé zivotni energil nabité mléko. Symbol CKR
kreslete na vsechny potraviny, které matka a dité ji.

Reiki a sport

Pokud chodite do jakékoliv sportovni skoly c¢i
univerzity, vzdy pfed utkanim, kdyz se citite unavené
a ospale, pouzijte na sebe CKR. Nabijte své fyzické i
aurické télo zivotni energii pfimo pies svoji korunni
cakru, posili a zregeneruje vam kazdy sval v téle.

Pokud se bé¢hem tréninku zranite a lékat nenf
thned po ruce, oSetfete si postizené misto symbo-
lem CKR a posilejte si do n¢ho lé¢ivou energii Reiki,
dokud bolest neodezni (samozfejmé tim nezhojite
zlomenou nohu). Pak mizete v tréninku pokracovat.

Symbol CKR kreslete na své tenisky, cinky,
mice, zkratka na vsechno své sportovni nacini, které
budete pouzivat k tréninku nebo pfi utkani. Rovnéz
jej kreslete na své nohy, ruce, oci, na véechna mista,
kterd jsou k danému sportu dulezita. Ziskate tim vice
energie, ktera je pro ziskani vitézstvi dalezita. Zkus-
te experimentovat, energie Reiki je vam k dispozici
kdykoliv.

Pred zapasem kolem svého téla kreslete CKR,
tim se chranite proti Spatnym energiim, které na vas
posilaji protihraci, ale i divaci z hlediste.

Energie Reiki je mnohem ucinnéjsi, nez néjaky
doping ¢i drogy. Pouzivejte tedy Reiki a nikdy nemu-
zete byt z dopingu obvinéni.
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Gayatri Mantra

8o

OM BHUR BHUVAH SVAHA

TAT SAVITUR VARENYAM
BHARGO DEVASYA DHIMAHI
DHIYO YONAH PRACHODAYAT

Meditujme 0 OM, bosském prazvukan, 3 néhos povstaly
117 1iSe, hrubd emskd, jemnéisi étericka a nejjemnési nebes-
kd (bhiir bbuvah svaba).

Uctivejme (varénjam) nejvyssi nepopsatelné bogské Byti
(tat), tvorivon, Zivotaddarnon silu, kterd se projevuje i ve slunci
(savitur).

Meditujme (dhimahi) o zarivém (bhargd) svétle (dévasja)
Bozim, které znici viechnu tmn, vsechnu nevédomost a vsech-
ny nectnost.

O Bose, vroucné #€ prosime (jonah pracidajt), at’ Tvé
svétlo osviti nasi mysl (dhi).

Gayatri mantra @I HAIX) je povazovana

za vrcholnou z védickych manter a jeji pavod spo-
jovan se samotnym pocatkem Casu. Jeji sila a pi-
sobnost se promitd v mnoha dimenzich a jeji uni-
verzalni energie byla po tisicileti majakem a inspiraci
pro nespocet generaci. Tato mantra adresuje aspekt
Svétla, ,,
byti (Savita). Gayatri mantra nam pomuze prozafit,
harmonizovat a naplnit svétlem vSechny slozky nasi
bytosti. Pomuze nam oteviit nase srdce i mysl jejich
vécnému zaficimu zdroji.

Slunce veédomi®, vé¢ného zdroje naseho

pfedstavuje Prabrahaman.
Bohyné Gayatri je vlastné ztélesnénim tohoto
hesla. Je povazovana za Védu Mata, matku vSech

3%

Véd a manzelku boha Brahmy. Za celym konceptem
se skryva kone¢na vécna pravda, vse pronikajici Pa-
rabrahman. Gayatri Mantra neni povazovana pouze
za bohyni, ale zobrazuje Brahamana samotného v
zenské forme. Bohyni Gayatri pfisuzuji veskeré fe-
nomenalni schopnosti Brahmana, tykajici se minu-
losti, pfitomnosti i budoucnosti, stejn¢ jako tif oblas-
ti existence Swarga, Martya a Patal. Bohyné Gayatri
je také uctiva jak hindské Trimurti boZstvo, spojené
v jednu osobu - v hinduismu totiz muze byt pou-
ze jedind bytost s osvicenim Aditya. Nékdo ji také
povazuje za matku vSech boht, za vrchol Lakshmi,
Parvati a Saraswati. Gayatri je zobrazovana jako bo-
hyné v cerveném lotosu, coz oznacuje bohatstvi.

Gayatri Mantra je v hinduismu vysoce uctivana.
Je to druha nejsilnéjsi Mantra hned po Om (Aum).
Zacina s predponou ,,Om Bhur bhuvah Shaha®, coz
je pfevzato z Yajurvedy. Gayatri Mantra zasahuje do
vsech ctyfi Véd. Je také znama jako Savitri. At’ tak ¢i
onak, v Atharva Véde¢ je Gayatri Mantra odlisna od
tradicniho chvalozpévu Gayatri.

Hindové povazuji Gayatri jako bozské probuze-
nf mysli a duse. Je to velmi Gcinny zptsob dosazen{
té nejvyssi formy existence a sjednoceni s nejvyssi
kone¢nou moci Brahmanem. Casto ji povazuji za
nejmocnéjsi mantru pro dosazeni boha. Pravidelné
kazdodenni opakovani Gayatri Mantry rozviji inte-
ligenci, znalosti, moudrost a rozsifuje védomi. Velci
myslitelé, ktef{ si tuto mantru stale opakovali, velmi
rozsifili svoji inteligenci a uvédomént.

www.lastura.cz
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Om (Aum) mantra

3
oM

OM mé 100 riznych vyznama. Je fedeno, e na
pocatku bylo Nejvyssi Slovo, které vie vytvofilo. To
Slovo je OM. Pokud hluboce v tichosti meditujete,
mtzete uslyset zvuk OM. Celé Stvofeni vzniklo ze
zvuku OM. Je to Prvotni zvuk nebo Universalni
(Vesmirny) zvuk, kterym celj Vesmir vibruje. OM
rovnéz znamena vzyvani vyssich energii. Tento Boz-
sky zvuk ma silu tvofit, udrzovat a nicit, davat zivot
a pohyb vSemu, co existuje.

OM je kralovskou mantrou. Symbolizuje prapa-
vodni vesmirnou vibraci, zdroj vSeho projeveného.
Ponofenim do této mantry se nofime do samotného
centra vlastniho byti.

OM je prvotni vibrace. OM zaéina vétsina sans-
krtskych manter. OM znadi jednotu. Zpivame-li OM
a nechavame je v sob¢ znit, procist'uje tim celé své
nitro. Chranime se jim pfed negativnimi vlivy. Od-
poutavame se jim od vnéjsiho svéta, abychom mohli
naslouchat moudrosti svého nitra.

OM je jednim z nejposvatnéjsich symbold v
ramci hinduistické tradice, nebot’ pfedstavuje celist-
vost vesmiru a véény vibrujic{ zvuk brahma (univer-
zalnif duse), ktery jim prostupuje. Prapuvodné se fika
$abdabrahma — zyukova forma Brahma. OM tvofi
tf sanskrtské zvuky a-u-m. OM se zpiva na poéat-
ku i na konci obfadti. Opakovanim mystické slabiky
OM ziskava clovék piistup k silim vesmiru, a me-
ditace na toto OM vede k osviceni a nesmrtelnosti.

www.lastura.cz

The Moola Mantra

3 A WeReH
N N |

R HITac FHT

Y HITad A |

OM SAT-CHIT-ANANDA PARABRAHMA
PURUSHOTHAMA PARAMATMA

SRI BHAGAVATI SAMETHA

SRI BHAGAVATE NAMAHA

Moola Mantru nam dali Amma a Bhagavan, po-
zehnali ji a naplnili tzasnou BoZi silou, ktera ¢inf tuto
mantru obzvlast’ vysoce ucinnou. Kdykoli zpivate
Védické mantry, dokonce i bez znalosti jejich vyzna-
mu, vzdy nesou velkou sflu. Ale znat vyznam Moola
Mantry a zpivat ji ze srdce je jest¢ mnohem silnéjsi.
Proto je dulezité znat vyznam mantry, kdyz ji pou-
zfvate. Poslouchani mantry je povznasejici a trans-
formujici. Tento posvatny chvalozpév vzyva energii
Ammy a Bhagavana. Ma silu uzdravovat, probouzi
Bozi Pfitomnost ve vasem srdci, pfinasi prozitky
Kosmického Védomi a lé¢i mnoho nemoci. Aktivuje
Anja cakru (6. ¢akra, tzv. Tfeti oko) a Sahasrana cak-
ru (7. cakra, tzv. Korunni). Klid, ktery tato mantra
dava, je tfeba osobné zakusit. Nékdo muze prozi-
vat stavy hlubokého vnitfniho klidu, Gzasné radosti
a rozsifeného Védomi. Je to mantra Zlatého Veku.
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Mantra soucitu

3 Aol ed {

OM MANY PADME HUM
O Elenote v lotosn, at’ jest.

Mantra nekonecného soucitu.

Opakovani této mantry rozpousti véechny rusi-
vé emoce a ma nedozirny vyznam. Ocist'uje télo od
ega, skandhy a zdokonaluje $est druht transcenden-
talntho jednani jadra osvicené mysli - stédrost, har-
monické chovani, vytrvalost, nadseni, soustfedéni,
vzhled (péci o telo).

Ve zvuku mantry jsou obsazeny télo, fe¢ a mysl
vsech buddhut a bodhisatva. Mantra poskytuje moc-
nou ochranu pfed negativnimi vlivy vieho druhu a
riznymi formami nemoci.

Mantra Ero nalezeni
muzského Zivotniho partnera

SAT PATIM DEHI
PARAMESVARA

Pogehnej mne oddanym manzelem.

Tato mantra slouzi k nalezeni zivotniho partne-
ra, nebo k prohloubenti jiz existujictho vztahu.

Mantra pro nale_zeni zenské
partnerKky pro Zivot

PATNIM MANORAMAN DEHi
MANOVRITANUSARINIM

Pozebnes mne krdasnon manzgelfon.

Tato mantra slouzi k nalezen{ Zivotniho partne-
ra, nebo k prohloubenti jiz existujiciho vztahu.

56

Pro hojnost vseho

OM SRIM MAHA LAKSMIJE NAMAHA

Pozdravy mocné Bohyni hojnosti
Mantra pro zdravi, $tésti a hojnost vseho.

Tradi¢ni védsky text, oslavujici bohyni Maha-
lak§mi, vesmirnou Matku a silu (Sakti), kterd udrzu-
je vSe v chodu. Nékdy se jeji jméno také preklada
jako Bohyné¢ bohatstvi, ktera zehna $téstim. V jiném
smyslu znamena jeji pozehnani to, ze naplnime své
poslani, aniz bychom padli do pasti lakoty a touhy
po hromadéni véci.

Predstavte si zatici bohyni Mahalaksmi, v zarici
zluté rébé vlajici okolo jejich sirokych prsou a pl-
nych bokd, jak kraci smérem k vam po hladiné ocea-
nu mléka, v kazdé stop¢ po ni vykvete lotos, zatimco
ji mezi prsty cinkaji zlaté mince.

Mantra pro klid a mir
35 QAFdf 34

OM SHANTI OM
(OM SANTI OM)

Om Shanti! je indicky pozdrav Om mir. A vyja-
dfuje dctu.

Mantra pro klid a mir, pro dosazeni univerzalni-
ho miru a dokonceni duchovniho snazeni.

Hari 6m Siva 6m

HARI OM SIVA OM SIVA OM HARI OM
HARI SIVA SIVA HARI OM

Stvo, osvit’ mé védomi.

Posileni muzského védomi. Duveérny a klidne
vyzafujici vztah k muzské c¢asti nasi osobnosti.

www.lastura.cz
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Mantra pro 1éceni a silu

3 T FgAd
OM HAM HANUMATE NAMAHA

Zdravime ¢, Hanumaine.

Prinasi pevné zdravi, posiluje imunitni systém a
zvlasté dobra je na plice a pro komunikaci.

Slib vérnosti k Hanumanu, jez pfedstavuje boz-
sky aspekt sily a hojeni. Nabada nevéfici k tomu, aby
se znovu spojili s Bohem.

Mysl je ¢asto symbolizovana jako opice. Netré-
novana mysl je uplné divoka jako opila opice bod-
nuta vcelou. kdyz je mysl zkoncentrovana, muze do-
sahnout vseho. Hanumanova oddanost Ramovi mu
dava silu prekonat vechny pfekazky. Symbol Hanu-
manova nalezeni Sity, aby mohla byt osvobozena z
rukou démona Ravany a mohla se znovu pfipojit k
Ramovi odkazuje na jégovou pranajamu (rytmické
dychani), probouzejici zivotni energii, osvobozuje
od ega a znovu nas spojuje s dusi. Muze to byt in-
terpretovano také tak, ze pranajama osvobozuje dusi
od téla a znovu ji spojuje s Bohem. Prakticky feceno,
laska je 1éciva sila, ktera ve spojeni s rytmickym dy-
chanim 1é¢i plice, posiluje imunitni systém a znovu
vraci zafivé zdravi.

Daleko a pfed davnymi ¢asy, unesl Ravana, kral
démont Situ, krasnou manzelku krale Ramy. Hleda-
nf Sity bylo obtizné a Rama potieboval zvlastni po-
moc. Na bfehu velkého oceanu shromazdil své pfa-
tele a vSechny pohlavary opic, ktefi mohli pfeskocit
velké vzdalenosti. Ale jenom jediny opicak mél silu
pfeskocit ocean: Hanuman. Jako maly skocil témeét
do slunce, kdyz si myslel ze je to zralé ovoce a chtél
je snist. Mél diamantové télo a moc ucinit se neko-
necné velkym nebo nekoneéné malym. Hanuman
miloval Ramu tak silné, Ze se citil schopny pfekonat
jakoukoliv pfekazku, aby nasel Situ.

Po mnoha velkych dobrodruzstvich pfisel k
branam Ravanova hlavniho mésta na ostrové Lanka.
Prestrojeny za malou opicku, proklouzl za strazemi
a nasel Situ v bezpeci, ale smutnou. Bala se, ze uz
nikdy neuvidi Ramu. Hanuman ji ujistil o Ramové
lasce a odhodlani ji zachranit. Vysveétlil ji, ze acko-
liv by rad znicil celé mésto démonu a prenesl ji do
bezpedi, slibil Ramovi, ze ji pouze vypatra, uklidni a
fekne Ramovi, kde je.

Sita se smala, myslic si, ze je pouze mala hlou-

pa opice a ze se blaznivé vychlouba. Hanuman se ji
zeptal, jestli chce vidét, jak ve skutec¢nosti vypada.
Kdyz Sita fekla ,,ano®, ukazal ji své nezmérné dia-
mantové télo, obsahujici galaxie ve vzdalenych mis-
tech vesmiru. Sita pochopila a pobidla Hanumana,
aby se okamzit¢ vratil k Ramovi. Pfed tim, nez ode-
$el, pozadal ji, aby mu dovolila zazertovat s démony.
Kdyz opatrné souhlasila, zacal Hanuman kacet obli-
bené Ravanovy stromy. Kdyz pfisly straze, nechal se
chytit a pfivést pfed Ravanu.

Hanuman jej varoval, Zze Sita musi byt vrace-
na Ramovi, nebo bude rasa démonut vyhubena. To
Ravanu tak rozzufilo, ze nafidil svym strazim upalit
Hanumanovi ocas. KdyzZ straze ponofili jeho ocas
do oleje, nechal jej rast, dokud nebyl veskery olej ve
meésté. Kdyz démoni nakonec zapalili pochodn{ jeho
ocas, smal se a tancoval méstem, vSechno zapalujic.
Kdyz véze démonu plapolaly, vyskocil Hanuman a
mihnul se vzduchem pfes ocean, aby dokoncil svoje
poslani a vratil se ke svému milovanému Ramovi.

Rama vdécné dékoval Hanumanovi a ujistil jej,
ze kdokoliv od této chvile uslysi tento piibeh, nebo
bude zpivat Hanumanovy chvaly, bude pozehnan vi-
tézstvim, silou a zaficim zdravim.

Mantra pro hojeni a 1éCeni
TEYATR )

TEYATA OM BEKANZE
BEKANZE MAHA BEKANZE
RADZA SAMUDGATE SOHA

Buddho, ty jsi krdl, nejvyssi lécitel.
Prosim odstrait vsechny choroby a nemoci.

Modlim se k tobé.

vvvvvv

ceni. Tato mantra se také pouziva pfi procesu umi-
rani.
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Pro pravdu, lasku a krasu

OM SATYAM SIVAM SUNDARAM

Nekonecnd pravda, liska a krisa

Tato mantra ¢lovéka naplni vznesenymi ctnost-
mi. Om Satyam se vztahuje ke sféfe a zdroji pravdy
ve vesmiru. Sivam je zdroj lasky, Sundaram zdrojem
krasy.

Predstavte si vlny pravdy, lasky a krasy, které vas
pii zpévu této mantry oblévaji.

Pro novy zacCatek

OM GAM GANAPATAJE NAMAHA
OM GAM GANAPATAJE NAMAHA

GAURI NANDANA GAZAVADANA
OM GAM GANAPATAJE NAMAHA
GAURI NANDANA GAZAVADANA
OM GAM GANAPATAJE NAMAHA

Pozdravy Pinn vsech pocitkii, synu Gauri se sloni blavou.

Mantra pro novy zacatek, pfekonani pfekazek a
dosazeni uspéchu.

Tato mantra radostné oslavuje obdivuhodny
hinduisticky mytus - Ganésu, Pana vSech pocatku,
syna Sivy a Gauri, ktery odstratiuje véechny prekazky
svou sloni hlavou. Jestli zpivate plnou mantru, nebo
jednoduse OM GAM GANAPATAJE NAMAHA,
je to dokonala cesta jak néco zacinat (novy den, ces-
tu, vztah, obfad, atd.), a zarucit si uspéch. Neékdy
zapominame ze zivot je souvisly proud pfechodu,
naplnény novymi zacatky, volbami a pfilezitostmi.
Mantra nam pomaha, abychom na to pamatovali.

Om tare tutare

OM TARE TUTARE
TURE SVAHA

Modlitba k matce, ktera osvobozuje od utrpen,
zahani obavy a pfinasi aspéch.

38

Pro pravdu a pozZehnani

SATYANARAJANI NAMOSTUTE
SARVA MANGALA MANGALJE

Bohyné Pravdy, zdravime #,
posildame posvdtné pogehndni

Mantra pro §t’astné vztahy, pro pravdu a pozeh-
nani.

Tato mantra vznikla a byla inspirovana snahou
vzdat hold Zené a jeji pravdé. Mangala je nahrdelnik,
ktery davaji manzelé své zené pii svatbé. V Indii je
bohyne¢ pravdy znama také jako Satyanarajani (je to
jiné jméno bohyn¢ Laksmi) a bih pravdy se jmenuje
Satyanarajana (dalsf jméno Visnua).

Zkuste tuto mantru zpivat jako milostnou pisen.
Predstavte si, ze ji zpivate milovanému partnerovi
(partnerce), se kterym (kterou) chcete stravit zbytek
zivota, nebo svému vys§imu Ja. Postupné se pak roz-
pust’te v citu, prekypujicim laskou.

Pro radost z vdéCnosti,
pro odpusténi

DHANJAVAD DHANJAVAD
DHANJAVAD ANANDA

Pogehnané diky, pogehnané diky, pogebnané diky.
Blazenost.

V' jakémkoliv okamziku jsme bud'to vdécni,
nebo si na néco stézujeme! Vdécnost pfinasi oka-
mzitou pozitivni zménu v chemii téla kterou zacina
proces léceni a odpusténi. Vzhledem k mnozstvi bo-
lesti, jaké je na tomto svéte, je dulezité zaméfit svo-
ji pozornost védome na véci, za které muzeme byt
vdécni. Zpivejte tuto mantru s laskou a vdécnosti v
srdci, az tento pocit doroste a pretece, aby 1écil vas
zal, aby vam dovolil odpustit, a aby vas naplnioval
Stéstim.
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Pro tvofivost, vznesené
bohatstvi a bezpeci

SARASVATI,
MAHALAKSMI,
DURGA-DEVI
NAMAHA

Silo Bohyné tvorivé inspirace,

silo Bohyné vineseného bohatstvi a hojnosti,
silo Bohyné nepremozitelného begpel,
budte pozdraveny.

Tato mantra oslavuje Bohyni ve tfech aspektech:
Sarasvati, zafici bilym svétlem odstraniuje hloupost a
lenost, a dava tvofivost. Mahalaksmi, krdlovna nebe,
vyzafujici zlaté svétlo, odstraniuje chudobu a dava
vznesené bohatstvi. Ttiokd Durga-Devi, kolem jejiz
strasné podoby se blyska karminové svétlo, odstra-
nuje nebezpeci a zlo a ochranuje.

Desitky tisic rokt pfed patriarchalnim nabozen-
stvim nasi pfedkové uctivali Bohyné. Kdyz zpivate,
ze srdce vzyvejte jména Bohyné, a vycit'ujte jeji pfi-
tomnost jako vir energie v lidské podob¢ s promén-
livou tvafi, zafici inspirujici, pomahajici a ochrannou
silu. Tato mantra je vhodna jak pro muze,

tak 1 pro zeny, aby uctivali a t¢sili se z aspekta
mnohostranného bozstvi.

Pro pfekonani strachu
ze smrti

OM TRAYAMBAKAM JADZAMAHE
SUGHANDHIM PUSTI VARDHANAM
URVARUKAMIVA BANDHANAM
MRITJORMUKSIJA MAMRITAT

0, trioky pane Sivo, medituji na tebe,

Sebhnej mi dravinm a nesmrtelnosti.

Tak snadno jako se odlonpne okurka ze stvolu,
Zbay mmne chapadel bolesti a smrti.

Ze vsech slavnych a klasickych manter je pra-
vé tahle, vedle Gajatri mantry a Maha Mritjondzaja
mantry, asi ta nejslavnéjsi. Rika se, ze se kdysi jeden
vzneseny par modlil k Sivovi, aby jim dal syna. Moh-
li si tedy vybrat, jestli chtéji velmi zbozného a hod-

ného syna, ktery ale bude Zit jen Sestnact let, nebo
neposlusného syna, ktery bude zit sto let. Vybrali si
hodného a dali mu jméno Markandeja. Chlapec se
uz v détstvi stal znamym svétcem. Rodice mu nikdy
nefekli, Ze v Sestnacti zemfe, jen ho naucili denné se
modlit k Sivovi. Posledni den pted $estnactymi na-
rozeninami se Markandeja modlil, kdyz se pfed nim
zjevil Jama, buh smrti. Kdyz zacal Jama vysavat dusi
z chlapcova téla, Markandeja zacal zpivat tuto man-
tru. Pan Siva boha smrti odehnal a z chlapce se stal

Z pocatku pfi zpévu text Ctéte, abyste si osvo-
jili pfesnou vyslovnost. Jakmile vam to ptjde auto-
maticky, pfedstavte si, ze mantra kolem vas vytvai{
ochranny energeticky stit.

Rama Mantra pro vitézstvi
sil lasky

OM SRi RAM DZAJ RAM DZA] DZAJ RAM
Vitézstvi Ramovi, vitézgstvl sildam ldsky, které json Bogi.

Pro nenasilné feseni konfliktd a pro vyléceni
hnévu, zadostivosti a negativity pomoci otevien{
strdce. Rama mantra (také znama jako Taraka man-
tra) je pram, ktery nas pfeveze pfes ocean nestésti.
Probouzi ducha lasky.

Hanuman, magicky opicik, jednou postavil
most pfes ocean silou Rama mantry. Drzel na vode
zakladni{ kameny pomoci meditace a peclivym na-
psanim “OM SRT RAM DZAJ] RAM DZA] DZA]
RAM”. Rdma, Biith sam se rozhodl ukazat, jak je tato
mantra dulezita. S velkym obfadem zvedl Rama ob-
rovsky bludny balvan a vyhodil jej daleko do vody.
Kamen se ihned potopil. Opici stavitelé mostu za-
vyli smichem a Rama pfedstiral, Ze je zmaten. Rima
pozadal Hanumana o vysvétleni. Hanuman fekl: “O
Nekonecny Pane, ty znas tajemstvi vesmira a srd-
ce, vi§ dobfe Ze vesmir je podepiran silou Tvé velké
mantry. Kamen, ktery jsi hodil s takovou obradnosti
takovou podporu nemél. Rama mantra podepira ty,
ktef{ v ni hledaji ochranu. Ti, kteff zapomenou na
Boha se potopi.”

Tuto mantru zpivaji kazdy den miliony lidf s
miliony raznych obmén melodif a rytmt. Navic k
tomu, ze je zdrojem velkého eposu Ramajany, fika
se o ni, ze jedno opakovani této mantry ma stejny
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ucinek jako zpivani tisice svatych slow.
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Ucténi bohyné matky
DZAJA DZAJA DEVI MATA NAMAHA

Bohyné matko, budiz pozdravena.

Ucténi bohyne, kterd je zdrojem veskerého zivota.

K Vylééer}ivvztahu
rodi¢ — dité

GOPALA GOPALA
DEVAKINANDANA GOPALA
DEVAKINANDANA GOPALA

Goldla, syn Devaki

K probuzeni milujici energie mezi rodicem a
ditetem. Ackoliv se tento text literarné preklada
,»Gopalo, synu Devaki®, oslavuje univerzalni pouto
mezi rodici a détmi. Kdyz vidime svatost nasich déti,
stavame se bozskymi rodici a nase negativita a netr-
pélivost jsou nahrazeny kosmickym vztahem.

Gopala Krisna byl hravé dité, rad jedl maslo,
které stloukla jeho matka Devaki. Gopala byl Ne-
kone¢ny Pan Visnu, inkarnovany jako libezny maly
hosik a m¢l zdanlivé kapacitu pro nezbednosti ... a
maslo. Jednou, kdyz Devaki stloukla hodné masla,
nafidila Gopalovi, aby je nejedl. Ale zatim co byla
pry¢, Gopala je vsechno snédl. Devaki se vratila a
nasla ospalé dit¢ s plnym bfichem a mastnou bra-
dou. Devaki zacloumal hnév a zacala mu nasilné ote-
virat asta. Gopala vSak nespal. Kdyz se mu matka
divala do pusy, zjevil ji svoji bozskou podobu. Kdyz
mu zirala do pusy, uvidéla sluneéni soustavu krouzici
vesmirem, rodic{ se a umirajici galaxie v nekonec-
nosti ¢asu. Devaki se posadila, protoze ji z toho br-
néla hlava a Gopala spokojen¢ zavfel usta a byl opét
malym ditétem.
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SHREE RAM

SHREE RAM JAI RAM
JAI JAI RAM OM
SHREE RAM JAI RAM
JAL, JAI, RAM OM

Sliva Ramovi, viude piitomné bytosti
a bobyni Lakshmi, matce hojnosti.
Dé se viile vase.

Zaziti pfitomnosti bozZského

OM NAMO BHAGAVATE VASUDEVAJA
OM NAMO BHAGAVATE PANDURANGAJA

Pozdravy vse pronikajicimu panovi.
Pozdravy bilémn BoZimn svétin.

Mantra pro zaziti pfitomnosti bozského, pro
ochranu a svétlo.

Prvni ¢ast textu je dvandctislabi¢cnou mantrou
Vasudévy (nebo Visnua), pomoci které mnozi svétci
dosahli osviceni. Tvrdi se, ze velky svétec Prahlada
tuto mantru obdrzel, kdyz byl jesté v biisku své ma-
minky, a kdyZ se narodil, okamzité si ji zpival. Jeho
otce, démona, synova oddanost Vasudévovi tak roz-
zlobila, Zze chtél syna dokonce 1 zabit. Pozdéji syna
pfesvédcil, ze Vasudéva sidli ve sloupu na nadvofi.
Kdyz vsak syn mantru na dvote zpival, ze sloupu ve
tvaru muze - lva vyslehl bozsky plamen a démona
znicil. Sant Kesavada pfidal k tradi¢nimu textu dalsi
verse, oslavujici Pandurangu, boha bilého svétla.

Zpivejte v sed¢, se zavienyma ocima, a pred-
stavte si ze Buh je vSude a ve vsem. Pak trosku poo-
teviete oci a zkuste uvidét bozi svétlo.
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RANG DE, RANG DE, RANG DE,
JAI MA RANG ME RANG DE
SATYA-PRAKASHAKE HEI,
BHRANTI-VINASHAKE HEI
SACHIDANANDE TU HEI,

AISA HAMKO RANG DE
NIREMALE MANE KARE DE,
PREM-ATULE KARE DE

PREM KA SAGARE TO HEI,
AISA HAMKO RANG DE

Nabarvi mé, nabarvi mé,

nabarvi mé vasi barvou, velkd matfko.

Ty jsi ta, kterd uif pravdu,

Ty jsi ta, kterd nic? iluze.

Ty jsi krdsa, mondrost a blagenost,

prosim nabarvi mé podobné.

Prosim oéisti moji mysl, prosim napli mé laskon.
Ty jsi ocedn lisky, prosim nabarvi mé podobne.

Autorem mantry je indicky zpévak Jagjit Singh.
Mantru uzasné nazpivala Deva Premal.

www.lastura.cz

41



Reiki 1I.

Prabeh II. stupng Reiki

Pouziti Reiki II. v podstat¢ nema omezeni. K
zasvéceni by nemélo dojit dfive jak za 21 dna po za-
svéceni do Reiki I. Je vSak doporucena mezi zasveé-
cenimi tff mésicni pauza, aby kazdy osobné poznal
projevy energii ve svém zivoté a zaroven, aby reiki
kanal byl dostatecné otevien a procistén.

Druhy stupen obsahuje pouze jedno zasvécend,
které je doprovazeno pfiblizné trojnasobnym zesi-
lenim pouzivané reiki energie. Zde se jiz reiki kanal
neotevira, télo je jiz pro praci s reiki energii nastave-
no a castecné i pfivyknuto stoupajici vibracni arov-
ni. (Vibracni aroven se totiz s kazdym zasvécenim
zvysuje a télo je pokazdé vice citlivé na razné ener-
gie. Navic je pfi kazdém zasvéceni odebrana urcita
cast karmy a tim se spousti 1é¢ebny proces na vsech
urovnich téla.) Nyni po Reiki I. jiz praktikant uz pro-
délava léceni a nékteré bloky jsou jiz rozpustény.

Kazdého, kdo se rozhodne postoupit do 1L
stupné, ocekavaji tzasné zmény, které jsou tak jem-
né, ale tak zfetelné v zivoté praktikanta reiki, ze je
tézko muze popsat i on sam. V kazdém pfipadeé je
to vsak hluboké proniknuti do schopnosti kazdého
praktikanta reiki a Zivot se proménuje v kouzlo spi-
ritudlnfho projevu v kazdé malickosti vSedniho dne.
Zivot se stava skute¢nym dobrodruzstvim, které se
odehrava kazdym okamzikem.

Ve II. stupni jsou zakovi zasvéceny dal§i dva
symboly. Prvnim je symbol pro praci s reiki na dalku,
takzvany dalkovy symbol. Druhy symbol je mentalni
pro léceni naseho mentalniho t¢la. Praktikant se uci
tyto symboly pouzivat, kreslit, kombinovat atd.

Tyto symboly a mantry byvaly povazovany za
tajné. Zvefejnény ve skutecnosti byt mohou, ale ni-
komu, kdo je nema zasvécené, nikdy fungovat ne-
budou.

Zde je struc¢ny prehled symbolu:

Zesilovaci symbol

Tento symbol je zasvécovan jiz v Reiki 1. a je
mozno jej jiz v tomto prvaim stupni pouzivat.

Zjemnuje reiki energii a tim umozni proniknuti
této energie 1 do naSich jemnych energetickych tél.
Reiki energie tedy pusobi intenzivnéji a doba léceni
se zkracuje. Dale tento symbol pusobi jako ochrana
jednotlivce, situace, jidla atd. Rovnéz se pouziva k
cisténi prostoru od negativnich energii.

Dalkovy symbol
Prinasi moznost pracovat s reiki na dalku, nebo
jednoduse feceno posilat reiki energii do jakéhokoliv
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mista, ¢asu a prostoru ve vesmiru a tam bude pfiji-
mana okamzit¢!

Mentalni symbol

Ptinasi schopnost posilat reiki energii proti casu
a do budoucnosti a tak napravovat hluboké karmic-
ké, psychické a mentalni zatéze (deprese, vycitky ,
strach, zlost, traumata...), které nas trapi a pozname-
navaji. Stejné tak lze pouzit tohoto symbolu k ozdra-
veéni clovéka od nékterych jeho zlozvyku (koufent,
hranf automatu, drogy, kousani nehtt...).

Reiki stupen II. pfinasi do tvého zivota daleko
pratelst¢jsi a efektivnéjsi pouzivani reiki, pfiblizné
tiikrat zesili tvé reiki schopnosti a udéla tvou praci
efektivnéjsi. Muzes reiki v podstaté neomezen¢ ze-
silovat (zjemnovat), posilat osobam, situacim, zvifa-
tam do minulosti a pfitomnosti. A to 1 kdyz se vse
bude odehravat tfeba na druhé stran¢ svéta. Tako-
véto pouzivani pak pfinasi praktikantovi naprave-
nf mentalnich a psychickych problému, pratelsky a
otevieny vztah k lidem a k celému svétu, ale hlavné
pfijeti sama sebe na vSech urovnich svého byti.

Casem se zvy$i intuice a praktikant velice rychle
vyciti, jaké mnozstvi energie osoba potiebuje, kde
jsou jeji problémové oblasti, a k tomu bude intuitiv-
né pouzivat symbola a manter.

Vse mozna bude doplnéno o vnitin{ vhled do
problému, ale kazdy je jinak na tento svét vybaven a
tedy 1 projevy a zkusenosti budou pii léceni rozdilné.

Moznosti jsou neomezené a cely spiritualni svét
se otevira stejné jako reiki na pozadani.
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zkratka CKR, mantra (vyslovnost) ¢o-ku-rej
zesilujici a ochranny symbol

tradi¢n{ symbol Reiki II. stupné

lze jej pouzivat jiz v Reiki I. stupné

osetfeni mistn{

barva ¢ervena

@ % % Y Y% Y% %

element ohen

 vyznam:

,»,Buh a clovek jsou stale spolu.*

., Mam kli¢.“

,»Privadim Reiki energie na sirokych perutich (v
dalekych kruzich) do jednoho bodu.*

# Technika pouZiti pfimo na pacientovi 3

1. Zadost o Reiki, necham chvili proudit
2. 1X nakreslim nad danym mistem

3. 3X symbol vizualizuji

4. 3X vyslovim mantru co-ku-rej

(staci v duchu)

# Technika pouZziti pfi dalkovém pfenosu
1. dalkovy pfenos HS, chvili necham

proudit Reiki energii
2. 1X nakreslim na dlan nebo nad danym

mistem
3. 3X symbol vizualizuji
4. 3X vyslovim mantru (stac{ v duchu)

5. 3X vyslovim jméno pacienta

3 Technika ¢i$téni a ochrana mistnosti 3%

Timto lze jakoukoliv mistnost zbavit negativ-
nich energii — elementalt. Vétsinou tuto negativni
atmosféru citite jiz pfi vstupu. Zpusobeno to byva
napf. hadkami, strachem, negativnimi diskusemi, ne-
mocemi, bezuzdnym chovanim, negativnim mysle-

nim a pfedstavami, disharmonii.
1. levou ruku zvednout nahoru
2. uprostied mistnosti nakreslit pravou rukou
dalkovy symbol HS
do kazdého rohu nakreslit CKR
3X vizualizovat HS, nyni uz levou ruku

B

na stranu polovysoko

3X vyslovit mantru HS

3X vizualizovat CKR

3X vyslovit mantru CKR

Nyni si predstavujeme rotujici sloup,
ktery vysaje veskeré negativni energie

PN

Nebo:

1. ve stfedu mistnosti IX nakreslit BS
2. 3X vizualizovat symbol BS

3. 3X vyslovit mantru ,,Boz{ svétlo®

Pouziva se vsude, kde chceme aby byla Reiki
energie mnohonasobné silnéjsi (jemnéjsi), dale pro
vytvateni ochrany pfed negativnimi energiemi. A na-
konec pro aktivaci jinych symboli. Pokud pouzijete
CKR v kombinaci s jinymi Reiki symboly, dojte tim
k zesilent jejich ,,schopnosti*.

Zakladnim pouzitim tohoto symbolu je zvyseni
(ve smyslu zjemnéni) zivotni energie. Pouzivané slo-
vo ,,zesilujici je zavadejici, energie se nezesiluje, ale
zjemnuje. Zjemnénim rozuméjme moznost pusobe-
nf této energie i na nase jemn¢jsi energeticka téla,
kterych je mnoho.

Symbol CKR Ize pouzit jako rychlou osob-
nf ochranu pfed energetickymi upiry a negativnimi
energiemi. Jednoduse si pfed sebe nakreslite symbol,
3X jej vizualizujete a aktivujete trojim vyslovenim
mantry co-ku-rej. Dokaze cistit negativni energie a
zprostfedkovava duchovni ochranu.

Vyuziva se také na potraviny, vodu, léky, by-
linky... Je to vsestranny symbol. Lze jej pouzit pro
cokoliv a kdekoliv. Muzete jej pouzit pro odstrané-
nf negativnich energii z mistnosti, automobilu, jidla
atd. Jednoduse tam nakreslite symbol, vizualizujete
a aktivujete.

Pokud chcete ziskat dukaz, ze systém Reiki fun-
guje, pak si aktivujte CKR a v duchu si co nejpfesnéji
pfedstavte, jaky dukaz pii spusténi Reiki vyzadujete.
Napiiklad to muze byt brnéni v prstech apod.

Pokud nakreslite CKR pfed sebe s dmyslem
vlastni ochrany, zacne tento symbol ptsobit jako stit
pfed negativni energii. Pokud nakreslite CKR na zdi,
strop a podlahu, dojde k vycisténi mistnosti od nega
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tivnich energif. Pokud nakreslite CKR na pfed-
mét s umyslem vycisténi a pak do néj posles Reiki,
dojde k jeho vycisténi od negativni energie. Pokud
nakreslite CKR na pfedmét ¢i osobu s umyslem
ochrany proti poskozeni nebo ubliZzeni, pfedmét ci
osoba budou chranény.

# Jak pouZivat CKR 3

Nakreslete CKR na papir. Pripiste co potfebu-
jete: dum, auto, motocykl, lod’, penize v bance, kras-
nou divku/chlapce apod. Toto své piani myslenkou
poslete do svétla energie Reiki. Nezapomente vsak,
ze prani, ktera si pfejete pouze rozumem, nikoliv
svym srdcem se vam nesplni. Pfani musite pfimo
procitit a to co nejsilnéji. Nesmite si vsak pfat nic, co
by ubliZilo nékomu jinému. Tim by jste samozfejmé
ubliZili pfedevsim sobé (zakon Karmy).

Kdykoliv mluvite, soustfed’te se peclivé na to,
aby jste mluvili vzdy pouze pozitivné. Dle pravidla
,,své k svému®, budou vas nasledovat pozitivné na-
ladéni lidé a vase prani se vam budou plnit. Jakmile
jste naopak negativni, zacnete k sobé pfitahovat vse
negativni z okolf a muzete ocekavat jen samé problé-
my a starosti.

CKR muzete pouzit 1 k ocisténi svého auta, au-
tobusu ¢i jakéhokoliv jiného svého dopravniho pro-
stedku od negativn{ energie. Naplnte vSechny casti
vozidla cistym svétlem, ¢istou energif Reiki a vyhne-
te se porucham a nehodam.

Potfebujete penize? Kupte si los a vlozte jej do
obalky. Na ob¢ strany obalky nakreslete CKR s pfa-
nim, kolik penéz potfebujete pro sebe a své projek-
ty. Nebo kdyz chcete podnikat, pfipravte si néjaky
projekt s imyslem, Ze vam pfinese spoustu penéz.
Nakreslete CKR na vsechny stranky svého projektu
se zameérem, ze banky projekt pfijmou a poskytnou
vam potfebny uvér pro start a nasledny uspéch.

Pokud vam penize chybi a pozadate o né, vasi
duchovni priavodci vam je vzdy néjakym zptisobem
,»piihraji®, ale vzdy jen tolik, kolik zrovna potfebu-
jete. Kdyby jste totiz ziskali vétsi mnozstvi penéz,
pak se okamzité ozve vase ego. To je ten Certik, ktery
vam naseptava lotroviny a ktery vas chce naprosto
uzemnit. Vas duchovni vyvoj se tim zpomali nebo
dokonce uplné zastavi. Tak pozor na sva pfani a na
své ego.

3 Léceni rostlin a zvifat &
Nakreslete CKR na papir a obalte jim kmen
nemocného stromu symbolem ke kufe, aby mohl
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strom ze symbolu Cerpat energii.

Symbol muzete nakreslit na své dlané a do své
korunni ¢akry béhem léceni rostlin a zvifat. Zrovna
tak, kdyz jste svedky narozeni zvifete, ¢i pii vysadbé
zeleniny, kvétin a stromu.

Kdyz péstujete zeleninu, nakreslete CKR na své
dlan¢ a dotykejte se behem rustu kazdé sazenicky a
stale jim fikejte ,,Mam té rad. Budete ohromeni, do
jakych rozméra a kvality zelenina vyroste. Mate-li
ovocné stromy, pak denné na jejich kmeny kreslete
CKR symbol, obejméte je a rovnéz jim fikejte ,,Mam
t¢ rad“. Stromy budou krasnéjsi, ovoce chutnéjsi a
uroda az desetkrat vétsi, nez jindy. Pamatujte, ze zi-
votni energie Reiki je laska a naopak laska je nejvét-
$im zdrojem zivotni energie.

Mate pocit, ze je vas pes, kocka, kan, kralik nebo
jakékoli jiné zvife nest’astné nebo nemocné? Kresle-
te na zvite CKR s dmyslem, aby se uzdravilo a po-
sililo. Tato zvifata se k vam pak pokazdé sama vrati,
kdyz budou potfebovat 1éc¢it nebo doplnit zivotni
energii. Veskera zvifata maji velmi dobfe vyvinuty
Sesty smysl a védi, jak bezpecné rozpoznat lécivou
energii Reiki. Jako Reiki lécitel jim muzete kdykoliv
pomoci tim, ze ne n¢ nakreslite CKR. Zvifatka vas
pak budou s laskou nasledovat a kdyz nebude dob-
fe vam, budou se vam snazit také pomoct. I zvifata
jsou totiz skveli reiki 1écitelé.

Pokud potfebujete 1é¢it sebe, nakreslete si sym-
bol na své dlané a ruce si piikladejte je na nemocna
mista. To plati jak pro lécbu sebe, tak ostatnich lidi,
zvifat, kvétin a stromu.

# Studium a Reiki

Studenti by meli vyuzivat CKR béhem svych
studif a to jak doma, tak ve skole a hlavné¢ béhem
zkousek. Pokud bude student kazdy den pouzivat
CKR, pak se jeho 1Q zvysi o vice nez 50 procent a
podstatné se zlepsi jejich pamét’. Studenti, ktefi jsou
zasvéceni do Reiki 2, mohou pomoci symbolu CKR,
HS a SHK Iécit jakoukoliv ztratu své paméti.

Kazdy den kreslete CKR na sva skripta, své kni-
hy, psaci potteby, tuzky, pravitka a vSechny své stu-
dijni materialy. Kdyz jste ve své tfidé¢, kreslete CKR
na své misto, stul a do vSech koutu vasi tiidy. Kaz-
dodenni ocistou ve vasi tfidé budete délat laskavost 1
svym spoluzakim a bude se jim lépe studovat. Bude
to vase tajna pomoc svym kamaradim prostfednic-
tvim Reiki.

Béhem naroc¢nych zkousek kvuli strachu a stre-
su odpadne mnoho chytrych studentt. Na zkousky
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se peclive pfipravuji a behem zkousky maji z niceho
nic naprosto prazdnou hlavu. V této chvili proto na-
kreslete CKR na svoji zidli, stul, testy, papiry a hlav-
n¢ na své tfeti oko, aby jste se zklidnili a ziskali silu
pro hladky prabéh zkousek.

Ctete zkusebn{ otazky, zachvati vas panika a po-
trebujete néjak uprostted zkousky podpofit? V této
chvili potfebujete dostatek energie. Pouzijte tedy silu
symboli CKR a SHK. S témito dvéma reiki symbo-
ly mizete pomoci jak sob¢, tak 1 svym kamaradam,
pokud jsou také ve stresu.

3 Téhotenstvi a miminko 3

Pokud ma zena problém s otéhotnénim, pak at’
si denn¢ kresli CKR na bfisko a soustfedi se na pii-
chazejici energii. A to tak dlouho, dokud neot¢hotni.
Pokud ma muz potize s erekei nebo jeho spermie
nejsou dostatecné silné, pak kazdy den kreslete CKR
na jeho penis a podrzte ho po dobu deseti minut v
dlanich.

Az zena otéhotni, denné kreslete CKR na své
dlané a zeny se na bfisku dotykejte. Budete mit vel-
mi silné, krasné a inteligentni dité. Pokud bude Zena
CKR pouzivat po celou dobu te¢hotenstvi, bude mit
bezproblémovy a bezbolestny porod. Ochrana CKR
je vhodna pfed porodem i po porodu a to jak u mat-
ky, tak u ditéte.

Své novorozené chrante pfed jakoukoliv $pat-
nou energif, mezi které patif predevsim Spatna na-
lada, ktera se snadno velmi rychle ${f{ mezi lidmi.
Kreslete CKR na détskou postylku, pfikryvky, oble-
ceni, zkratka na veskeré véci, které pouzivate. Davej-
te mu casto energii Reiki a kreslete CKR vsude ko-
lem néj. Miminka miluji Reiki energii, zejména kdyz
ji pfijimaji od své matky a otce, ¢i svych nejblizsich
piibuznych.

Pred kojenim si posilejte energii Reiki také do
svych prsou. Vase dité bude pit dobré, silné, velmi
zdravé zivotni energii nabité mléko. Symbol CKR
kreslete na vsechny potraviny, které matka a dité ji.

# Reiki a sport 3

Pokud chodite do jakékoliv sportovni skoly ¢i
univerzity, vzdy pfed utkanim, kdyz se citite unavené
a ospale, pouzijte na sebe CKR. Nabijte své fyzické i
aurické télo zivotni energif pfimo pfes svoji korunni
¢akru, posili a zregeneruje vam kazdy sval v téle.

Pokud se bé¢hem tréninku zranite a lékat neni
thned po ruce, osetfete si postizené misto symbo-
lem CKR a posilejte si do n¢ho lé¢ivou energii Reiki,

dokud bolest neodezni (samozfejmé tim nezhojite
zlomenou nohu). Pak mtzete v tréninku pokracovat.

Symbol CKR kreslete na své tenisky, cinky,
mice, zkratka na vsechno své sportovni nacini, které
budete pouzivat k tréninku nebo pfi utkani. Rovnéz
jej kreslete na své nohy, ruce, oci, na vsechna mista,
ktera jsou k danému sportu dulezita. Ziskate tim vice
energie, ktera je pro ziskani vitézstvi dalezita. Zkus-
te experimentovat, energie Reiki je vam k dispozici
kdykoliv.

Pred zapasem kolem svého téla kreslete CKR,
tim se chranite proti $patnym energiim, které na vas
posilaji protihraci, ale i divaci z hledisté.

Energie Reiki je mnohem ucinnéjsi, nez néjaky
doping ¢i drogy. Pouzivejte tedy Reiki a nikdy nemu-
zete byt z dopingu obvinéni.
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zkratka HS

mantra ,,hon-$a-ze-So-nen*

dalkovy symbol

tradi¢n{ symbol Reiki II. stupné

vyznam: Buddha, Kristus,

,,Lécitel ve mné zdravi Buddhu, Krista,
lécitele v Tobe.

barva: fialova nebo indigo — pro pfijimani
element vzduch

# Technika dalkového pfenosu 3

1.

Bl

10.

z dlan{ vytvofte mysticku, jako kdyz

chcete nabrat vodu

pfedstavte si osobu mezi dlanémi,

pokud si nejste jisti, zda ona osoba energii
reiki chee, v duchu se zeptejte a pockejte na
prvni impuls ¢i néjaky pocit, ktery vam da
odpoveéd’ jasné najevo

X nakreslete HS nad myslenou osobou

3X jej vizualizujte

3X vyslovte mantru ,,hon-3a-ze-§o-nen®,
staci v duchu

3X vyslovte jméno osoby, opét staci

v duchu

vyslovte zadost o Reiki energii,
charakterizujte misto, ¢as, popf. dals{ situaci
a podminky pfijiman{ a vysilani - vzdy co
nejpresncéji

nyni nechte energii proudit 10 az 15 minut
podle vnitfniho pocitu. Délka posilani
energie je rizna, zalezi na tom, jak moc dana
osoba energii potfebuje, jak vazné je
nemocna, ale také kolika osobam ¢i situacim
energii posilate. Pfi vysilani energie muzete
citit, jak moc a kde energii Reiki osoba
potiebuje.

ukoncen{ vysilani — vyfouknéte osobu

z rukou, popf. 1X vizualizujte HS

% Komu mohu Reiki poslat? 35

Staci napsané jméno, dojem, zvuk hlasu, obra-
zek, synovi ¢i deefi té a té osoby atd. Zaroven lze po-
sflat sam sob¢. Muzete soucasné posilat reiki nékoli-
ka osobam najednou. V misté jmenovani jmenujete
skupinu osob. Muzete posilat zvifatim, rostlinam,
situacim (nepfiznivym ve vasem zivote), narodu,
autu atd. Posilejte svym straznym andilkim a pra-
vodcum, kteff maji tuto energii velmi radi. Ale také
nasf planeté, matka Zemé Gaia pottebuje v posledni
dobé¢ energii opravdu hodné.

Muzete posilat kamkoli, kam az sahd vase fanta-
zie (do momentu vlastniho narozenf ¢i vlastni smrti,
po okamziku poceti ditéte, do chvile milovani, pro
nalezeni partnera, do prace, andélim straznym, an-
déliim svétla, andélim 1éceni, Kristu, Budhovi, Sivo-
vi, Lak$mi, .......).

Muzete poslat Reiki do vsech casu, véetné do
chvile umirani a také mrtvym. Muzete poslat do si-
tuac{ v minulosti, do vztahu i osobam, tfeba i jed-
notlive.

Max. doba vysilani je 20 min. Pfili§ velké mnoz-
stvi energie, muze vést k inavé ¢lovéka, ktery energii
Reiki pfijima. Ale u tézkych onemocnéni muze byt
tato doba i mnohem delsi.

# Kam nikdy neposilat? 33

V zadném piipadé neposilat do opera¢niho salul!
Operovany by se mohl probudit a zptisobit si trauma
z operace. Neposilejte kazdy den, protoze dalkové
posilani energie reiki pasobi intenzivnéji a ncktefi
lidé mohou byt z pfebytku energie unaveni.Pokud
mate pocit ze by jste neméli posilat energii Reiki, pak
ii NEPOSILEJTE, vzdy poslouchejte svoji intujici.

3 DleZita rada 3

Kdyz skoncite s posilanim reiki na dalku, nemeli
byste se citit vycerpané. Ujistéte se, Ze se odpoutava-
te od jakéhokoli ocekavani. Nechte Reiki délat svou
praci. Pokud do léceni vkladate své emoce a chce-
te pomoct za kazdou cenu, pak posilate také svoji
energii a muze se stat, ze nemoc, na kterou pusobite
pfevezmete na sebe!ll Nikdy tedy nezkousejte davat
vlastni energii do procesu.
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# Jiné netradi¢ni verze symbolu HS #

, We Are One.* ,» Iranscendence*
»My jsme jeden.*
»Ja a ty jsme jeden.
Moderni nahrazeni za HS. Moderni nahrazeni za HS.
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% SEI-HE-KI 3

zkratka SHK
mantra (vyslovnost) sej-he-ki

symbol mentalni, emocionalni

symbol harmonie

tradi¢n{ symbol Reiki II. stupné
osetfeni mistn{ 1 dalkové spolecné s HS

G B @

vyznam:

,»oplynuti Boha a clovéka®

,,kli¢ k vesmiru“

,»oHK je jedna mysl, Buddhova mysl.*
,,Je to mysl soucitu, je to harmonie.*
barva modra

element voda

dusevni ochrana a ocista,

léci mysl, télo 1 ducha

v meditaci se pouziva k aktivaci Kundalini
vyrovnava obé mozkové hemisféry
pomaha odstrafiovat navyky

[é¢i traumata z minulosti a tim 1 nemoci,
které tato traumata zpusobuiji

¢isti emocionalni bloky a rovna horni ¢akry
odstranuje negativni energie a skodlivé vibrace
obnovuje emocionalni rovnovahu

a harmonii
# posiluje a podporuje pozitivni chovani

Mentaln{ symbol je klicem k psychice. Pii po-
uzivani mentalni terapie musi praktikant Reiki udr-
zovat svou mysl Cistou, bez jakychkoliv myslenck,
¢i komentara. Nejlépe predstavovat si proud modré
Reiki energie, ktera je dokonald, neomezena ve svém
pusobeni a pfinasi okamzité a trvalé uzdraveni pa-
cienta. Nebot’ jinak vtiskujete do mysli pacienta pifi
mentalni terapii svoje myslenky!!!!

Symbol mizeme pouzivat jak klasickym zputso-
bem, kdy nakreslime symbol, tfikrat si ho predstavi-
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me a aktivujeme jej trojim vyslovenim jeho mantry,
ale také pomoci pozice rukou, jez tento symbol za-
stupuje.

3 Technika na pacientovi 3

Tento symbol pouzijte na problematicka ¢i ne-
mocna mista, kdy neznate ptivod nebo pfic¢inu one-
mocnéni.

1. nejdifve nechte proudit Reiki normalné

2. 1% nakreslete SHK nad doty¢nym mistem

3. 3X vizualizujte symbol SHK

4. 3X vyslovte mantru SHK (staci v duchu)

Pti této technice muzete pouzit i zesilovaci sym-
bol. Energie reiki proudi do minulosti onemocnén,
k pocatku potizi. Problematicka ¢i nemocna mista
jsou napf. oteviena zranéni, cerstvé boule, tlak nebo
boleni v zaludku atd.

Pamatujte, ze Reiki nikdy nenahrazuje oSetfe-
nf 1ékafell! Takze pokud dojde ke zranéni, nejdiive
nechte pacienta osetfit Iékafem a Reiki pouzijte pou-
ze jako podpurny lé¢ebny prostiedek.

3 Technika dalkového pfenosu s SHK 3
1. vytvofite dalkovy pfenos pomoci HS
nakreslete nad doty¢nym mistem SHK
3X vizualizujte symbol SHK
3X vyslovte mantru ,,Sej-he-ki‘
(staci v duchu)
4. 3X vyslovte jméno pacienta

(také staci v duchu)

» N
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% Mentalni terapie 3

Vkladani pozitivnich sugesci do psychiky pa-
cienta (drogy, zavislosti, psychosomatické poruchy,
syndromy, paranoie, smutek, deprese, problémy ze
vzpominek atd.). Mentaln{ terapii nedavam nikdy
bez vyslovného dovoleni pacienta, nebot’ kazdy ma
pravo na své limity a onemocnéni. Dokonce se da
fici, ze vétdina lidi ma na tomto vybudovany charak-
ter své osobnosti.

# Technika pfimo na pacientovi 3%

1. Zadost o Reiki

2. levou ruku dejte zadni ¢ast hlavy, pravou
nakteslete SHK nad temeno hlavy

3. pravou ruku polozte do aury temene hlavy
(symbol, ktery jste nad hlavu nakreslili,
jakoby posunete do hlavy)

4. 3X vizualizujte symbol SHK

5. 3X vyslovte mantru ,,Sej-he-ki*
(staci v duchu)

6. 3X vyslovte jméno pacienta

7. 3X nahlas vyslovte pozitivni sugesci,
pacient si ji muze v duchu opakovat.

Nikdy nesmite pouzivat zapory, pouze pozitiv-
nf sugescelll Napf. ,,Jsem zdravy.”, ,Jsem klidny.*.
Pokud budete mit tfeba jen tuseni, Ze je oSetfovana
osoba nemocna, tento stav se v ni jesté prohloubil

# Priklady pozitivnich sugesci 3
e Jajsem krasny(4) uvnitf i navenek.
e Mam se rad(a).
e Veéiim si.
*  Jajsem uspésny(a).
* Vsechno ke mné¢ pfichazi snadno.
*  Davam s laskou a pfijimam s laskou.
*  Cenim si sam (sama) sebe.
e M¢ zaméstnani m¢ naplnuje.
* Hojnost je pfirozena a ja ji plné pfijimam.
* Mam dostatek ¢asu, energie, penéz
a moudrosti, abych naplnil(a) svij
smysl zivota.
* Jsem v harmonii, ve svém stfedu a mam
na vSechno dostatek casu.
* Zavsech okolnost jsem si jisty(a)
sam sebou.
e Jsem pifkladem muzstvi (zenstvi).

Pozitivni sugesce je vytvafena podle potfeby kli-
enta. Toto je jen ukazka z mnoha moznosti. Je dobré

si ji pfipravit, nechat projit spankem a zameditovat si
o ni. Timto se s ni seznamite a mizete poznat plné
jeji moznosti. Je vhodné, aby klient se sugesci plné
souhlasil. Klient si ji také muze sam sestavit.

# Technika pfi dalkovém pifenosu 3

1. vytvotite dalkovy pfenos pomoci HS

2. pfedstavite si pfed sebou hlavu pacienta
ve skutecné velikosti a postupujete stejné
jako v technice pfimo na pacientovi

3. na konci spojeni sfouknout
a ruce si ocistit nelépe nad ohném svicky

Pouziti mentalni terapie pfi lé¢eni nemoci, které
nelze v téle lokalizovat (napf. skleréza multiplex, rev-
ma, epilepsie, unavovy syndrom, nedostatek energie,
svalové poruchy, ekzémy atd.). Mentalni terapie lze
pouzit i u nemoci lokalizovanych. Pouzijeme suges-
ci, kterou vkladame do psychiky bud’ pfimo na oso-
bé, nebo pomoci dalkového symbolu:

»Jdu zpét po Casové linii s boZi energii Rei-
ki do minulosti. At’ leZi pfi¢ina nemoci kdeko-
liv v minulosti, rozpoustim tuto pficinu, chy-
bu v mySleni (nemusim znat tyto pfiCiny ani
chyby) pomoci BozZich energii Reiki. Od této
chvile je mé podvédomi osvobozeno od duavo-
du projevovat chyby mysSleni v télesné roviné
jako nemoc. Nastava automaticky lécebny pro-
ces (uvést jméno nemoci), ktery pokracuje az
do pfitomnosti, kdy bude ukonc¢en dokonalym
uzdravenim.

U lokalizovanych nemoci lze ruce polozit ptimo
na misto problému, kde nakreslite a aktivujete sym-
bol SHK a poté také na korunni ¢akru.

# Vzory chovani 3

Béhem Zivota jsme prosili mnoha zkuSenostmi,
na které jsme reagovali Spatné a které jsme mohli vy-
fesit lepsim zpusobem. Bohuzel nase podvédom si
pamatuje, jak jsme reagovali a pokud budeme znovu
konfrontovani podobnou situaci, podvédomi nam
podstrci opét stejné $patné feseni. Tomu fikame na-
ucené vzory chovani.

Buddhisté véfi, ze ego pfedstavuje pravé tyto
vzory chovani, tuzby a pfani. Zen mudrci védéli, Ze
zbavit se utrpeni znamena osvobodit se od svych tu-
zeb. Odstranénim svého ega ze zivota, nebo alespon
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jeho potlacenim se staneme volnymi a budeme
zit v harmonii a jednoté. Nase Ego nas neustale nut
drzet se pfi zemi, byt stfedem pozornosti a tthnout
k materializmu.

A pravé tento symbol dokaze osvobodit nase Ja
od Ega. Uvolni v§echny nase touhy a naucené vzory
chovani a nastoli v nas vytouzenou harmonii. Doka-
ze odstranit dusevni a emoc¢ni navyky a emocionalni
utrpeni. Slouzi také k vyvolani a 1écbé emocional-
nich problémdu, jez se nachazi mimo nase fyzické
télo. Tim vé§im pomaha posilit a podpofit zmény k
pozitivhimu chovani.

Pomoci SHK muzeme tedy tyto vtisknuté vzory
chovani odstranit a nahradit novymi spravaymi.

Je obzvlasté uzitecny pro léceni problému ve
vztazich a otazek, které z nich plynou. Pouziva se pro
kazdy druh emocionalniho nebo dusevniho utrpeni,
jako je nervozita, strach, deprese, vztek, smutek, atd.
Muze také posilit pamét’ tim, Zze se dokaze spojit s
podvédomim, kde jsou ulozeny vSechny vzpominky.

# Priklady pouziti SHK

Predpokladejme, ze vas 12-ti lety syn se sta-
le kazdou noc pocurava. Nakreslete tedy CKR na
vsech rozich v mistnosti a také na postel, ¢imz se
mistnost vycisti a zfska ochranu. Dale nakreslete
SHK na piikryvku vaseho ditéte. Kazdy den srov-
nejte svému ditéti ¢akry a poproste svého pruvodce
(andilka), aby tomu ditéti jeho zlozvyk vylécil.

Vase déti maji ¢asto v noci strach. Mistnost, ve
které vase deéti spi, je plna negativni energie. Vase
dité place v pravidelnych intervalech, jako by se n¢-
c¢eho balo. Pouzijte tedy SHK jako ochranny stit. Na-
kreslete tiibokou pyramidu kolem postele tak, aby
dité spalo uvnitf. Na prvni sténu nakreslete CKR,
na druhou sténu SHK a na tfeti st¢nu HSZSN. Tato
pyramida vytvofi dokonalou ochranu vaseho ditéte.

Bojite se plavat v fece ¢i v mofi? Bojite se $plhat
na stromy? Bojite se v opusténém dome? Nebo snad
vystraseni, vydéseni ¢i uzkosti? Bojite se tmy, psu,
vysky ¢i ohné? Jakykoliv strach muze byt zpusobem
n¢jakym désivym zazitkem z dob svého mladi nebo
z nékterého z minulych Zivota. Vsechny tyto zkuse-
nosti jsou ulozeny ve vasem podvédomi a v soucas-
né dobe¢ zpusobuji vas strach. L.écba fobii je prace na
podvédomé urovni. Jde o 1écbu v minulosti, takze
budete potfebovat HSZSN, CKR a SHK Posilejte
si tedy energii reiki do minulosti do pficiny vzniku
fobie ve vasem podvédomi. LLécbu opakujte tiikrat
denné tak dlouho, dokud fobie nezmizi. Pokud mate
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fobii vice, 1écte je vzdy postupné. Az aplné¢ zmizi
jedna, zacnéte teprve lécit druhou. Nezapomente si
c¢asto rovnat cakry a energie také pomoci SHK.

SHK se také fika symbol Harmonie. Tento sym-
bol je tradicné spojen s Mésicem a emocionalnimi
cykly. Vétsina zen trpi bolestmi kazdy mésic béhem
svého meésicntho cyklu a také béhem menopauzy.
Pouzivejte tedy SHK na jejich biisko a lécte tuto je-
jich menstruacni bolest.

Pokud mate problémy v manzelstvi a s partne-
rem nevychazite a hadate se, pfedstavte si pii hadce
mezi sebou a partnerem SHK. Symbol zac¢ne filtro-
vat energie, které mezi vami proudi a tim pomuze
k dohodé¢, porozumeni a nasledné harmonii. Samo-
zfejmé, podminkou je, ze je to vase pfani. Pokud se
sami chcete hadat dal, pak ani SHK nepomuze.

Pomaha rovnéz v traumatickych situacich tykaji-
cich se jemnych energif lasky a harmonie. Napomaha
k obnoveni psychologické a emocionalni rovnovahy.
Napiiklad kdyz zemfe vas pfitel nebo ne¢kdo vam
velmi drahy, citite se zniceni a velmi osaméli. Mtzete
pouzit SHK a poprosit své pravodce, aby vas b¢hem
tohoto obdobi smutku chranili.

SHK pfispiva také k rovnovaze pravé a levé stra-
ny mozku. Jedna strana mozku je Jin a druha Jang.
Harmonii svého téla podpofite vyrovnanim téchto
dvou hemisfér.

Jak se vyrovnat s tyrany a diktatory? Denné mu-
site Celit Sikané v kancelafi nebo ve firmé, ktera vam
vycerpava vsechnu silu a energii? Nez pujdete do
prace, nakreslete si SHK na sebe ve pfedu, na zada,
nad hlavu a na nohy a na dlané si nakreslete CKR.
Tim mate zarucCeno, ze vam nikdo nemuze ubliZit,
samozfejme pokud si svoji praci délate dobfe.

Vzdy, kdyz se mate setkat s nadfizenym, ktery
je na vas zly, nakreslete si na jazyk SHK a pak jej na
n¢j fouknéte. Pomoci reiki samozfejmé nemuzete ni-
komu ublizit, ale timto zpisobem dokazete tyto lidi
uklidnit.

Jak lécit psychické ajmy? Napiiklad dlouho se
bojite fidit poté, co zazijete autonehodu. Vase pod-
védomi vam tu nehodu totiz stale pfipomina. Nez
pojedete autem, vytvarejte si ochranny obal pomo-
cf SHK kolem sebe. Tento $tit vas dokaze ochranit
také v situaci, kdy jste ve spolec¢nosti se $patnou
atmosférou. Jsou tam nepifjemni lidé, ktefi kolem
sebe $iff negativn{ energii a citite, ze vam chtéji vzit
tu vasi. SHK vas chrani jak na emocionalni tak i na
dusevni urovni.
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% SHK a fyzicka bolest

SHK pfimo fyzickou bolest 1é¢it nemuze, pro-
toze pusobi na urovni muzete pouzivat v cakrach
v tom smyslu, ze se tim srovnaji a vylé¢i emocio-
nalnf a dusevni problémy. Mate nesnesitelnou bolest
v zadech, protoze jste udélali $patny pohyb pfi zdvi-
han{ zatéze. Pfedstavte si ten moment, kdy se chys-
tate zatéz zvednout. Nakreslete na bfemeno CKR
a SHK, pak jej znovu v pfedstavé zvednéte. Vase
bolest odezni.

Pokud nékoho ¢asto boli hlava a bolest prameni
z néjakého typu emocionalniho ¢i dusevniho napéti
¢i stresu, tak je pouziti SHK pfiméfené a proti bo-
lestem pomuze.

Tento symbol pusobi pfedevsim na vyssich
urovnich védomi a pouziva se pro praci s astralnim
télem a v aurickém poli. Na fyzické télo pfimo ne-
pusobi.

# Ovliviiovani lidi kolem sebe 3

Kazdé rano nakreslete SHK vsude kolem sebe
a pfes sva oc¢ni vicka v tom smyslu, Ze se vsichni
vasi kolegové stanou vice pfatelsti, pozorni a budou
vam napomocni.

V tovarne, kde pracujete, je nckolik raznych
pracovnich skupin a vy mate problém se do nékteré
zaclenit. Nakreslete SHK na obou dlanich. Se spo-
lupracovniky si potfeste rukou se zamérem navazani
piatelstvi. Zkuste to, opravdu to funguje.

SHK také podporuje nas vlastni vyvoj v oblasti
citu, jak vnimat ostatn{ lidi a jednat s nimi. Kazdé
rano si kolem sebe vytvofte ochranny obal pomoci
CKR a SHK. Tim se stanete oblibenymi a problém
zapadnout do kolektivu zmizi.

# Uvolnéni a odstranéni pfic¢in nemoci 3

Nejdfive si udélejte seznam vsech vasich pro-
blému, o kterych vite a potom si je postupné 1écete
jeden po druhém.

Meditujte a rozjimejte. Sledujte svij dech a jdéte
hluboko do svého podvédomi. Zkuste najit odpove-
di, pro¢ trpite raznymi nemocemi. Pficina muze byt
dusevni, fyzicka ¢i emocionalni a je vzdy skryta a za-
pomenuta kdesi velmi hluboko v podvédomi. Pokud
se vam podafi pficinu objevit, pak uz neni problém
ji odstranit.

# Ujisténi k dosaZeni svych cila #
Ujisteni je velmi silny nastroj pro dosazeni cilt.
Staci jednoduse ve své mysli opakovat pozitivni fra-

z1, stale znovu a znovu, nebo ji mnohokrat napsat na
kus papiru. Opakovani je klic a SHK muzete pouzit
pro zplnomocnéni tohoto vaseho ujisténi. Pomoci
SHK se tato ujistéeni do podvédomi ulozi mnohem
hloubé¢ji.

# Jiné netradi¢ni verze symbolu SHK

J
7™

»Se-Rea-Sin“

Silnéjsi verze symbolu SHK
Umoznuje 1écit naseho ducha. Zaroven nam
pomaha ve vzestupu na nasi duchovni ceste.

Il
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BOZI SVETLO

3% Bozi svétlo 3

zkratka BS

mantra ,,Bozi svétlo®

funguje vzdy, neni to symbol Reiki
ochranny symbol

silny zdroj Bozi lécivé energie

Tento symbol nepatif do energetického systému
Reiki, proto kdyz ho pouzijete, ucitite zcela odlisnou
velmi jemnou energii. Pouziva se stejnym zptsobem,
jako Reiki symboly, tedy nakreslit, tfikrat vizualizo-
vat a tfikrat vyslovit mantru ,,Bozi svétlo®.

Zaclenénim tohoto symbolu Boziho Svétla je
duchovni prace dokonalejsi, mate vic pomocniku,
lépe je vnimate a lépe se napojite na spravné du-
chovni energie.

# Technika ¢i§téni a ochrana mistnosti 3

Timto lze jakoukoliv mistnost zbavit negativ-
nich energii — elementald. Vétsinou tuto negativni
atmosféru citite jiz pfi vstupu. Zpusobeno to byva
napf. hadkami, strachem, negativnimi diskusemi,
nemocemi, bezuzdnym chovanim, negativnim mys-

lenim a pfedstavami, disharmonii. Navic zvysuje vi-
brace v mistnosti a zajist'uje ochranu.

Pred spanim muzete v duchu nakreslit symbol
do prostru kolem sebe, jako ochranu pfed ,,nocnimi
navstévniky*.

1. ve stfedu mistnosti [X nakreslit BS
2. 3X vizualizovat symbol BS
3. 3% vyslovit mantru ,,Bozi svétlo®

3 Meditace s andélem BoZiho svétla 3

Zapalte si svicku a posad'te se do pohodlné po-
zice. Soustfed’te své myslenky do srdce a nakreslete
symbol ,,Boziho Svétla®. Aktivujte jej a v myslen-
kach (pokud to jest¢ nesvedete, tak hlasité) poproste
vlastnimi slovy o to, v ¢em potfebujete pomoc.

Casem si zvyknete a zacnete byt citlivéjsi, andél
je urcité nablizku, ale Vy jej neumite vnimat.

Zacnéte tfeba tim, ze vecer pred spankem jej
poprosite, aby vas vzbudil v uréitou hodinu. Stale to
opakujte po vice dni a uvidite, jak to bude fungovat.
Az to pujde, tak pred spankem poproste, aby Vam
pomohl fesit néjaky Vas problém a aby Vam pfi pro-
buzeni vnukl myslenku, jak to vyfesit.

—>» 112 —»215
10l 13l

Pavodni symbol ,,Bozi svétlo™

DR

10l — P 13lﬂ15

Novy silng¢jsi symbol
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BOZI SVETLO

# Ci§téni Caker %

Vecer pfed spanim, nebo pokud jste unaveni,
si nakreslete symbol do kazdé cakry (véetné vedlej-
sich). Ma to velmi ocistné a harmonizacni Gcinky.

Jina verze tohoto symbolu

# Vyklad tohoto symbolu 3
sd¢leny pomoci automatického pisma

1 oblonk namend dstitn nejvyssi vesmirné
energie nad spravnym pouzitim celého symboln

2 vodorovna Cdra Inamend hranici mezi energiemi
Zemé a Vesmirn

3,4 Jsou cesty pronikdani vesmirnych energif do vasi
atmosféry, je to pomoc vasich duchovnich uiiteli
a zdroveil strany rovnostranného trojibelnifn
Jsou symbolem svaté Trojice Bogi

5 vase planeta Zemé
6,7, 8 tojsou vykonné energie, které vs vedon celjm
ritudlem. Pocet se meéni, u nékoho json paprsky

2, 1, 3 nebo 4 podle duchovni vyspélosti duse.

9,10, 11, 12 jsou to naky pro pomoc Fivli
— vodu, vduch, obert, svétlo

3
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% RAKU 3

RYRA

zkratka RK

mantra ,,raku®

funguje vzdy, neni to symbol Reiki
mec, naz, pila

% % @ @

Pouziva se stejnym zpusobem, jako Reiki sym-
boly, tedy nakreslit, tfikrat vizualizovat a tfikrat vy-
slovit mantru ,,raku.

Tento symbol pouziva Mistr Reiki pro ukonéeni
zasveéceni. M4 tvar blesku, ve kterém se nachazi ob-
rovské mnozstvi energie, ktera pfenasi a uzemnuje

zasvéceni pfedavané mistrem na svého studenta.

Raku aktivuje takzvany nebesky kanal, poma-
ha studentovi vést energii reiki jeho energetickymi
kanaly a potom ji uzemnuje v Dantian (misto pod
pupkem).

P1i procesu zasvéceni se aury mistra a studenta
spoji a v okamziku, kdy jejich aury splynou, stane se
jesté néco jiného. Béhem né¢kolika okamzika pouziji
pravodci reiki tuto energii k tomu, aby odebrali ne-
gativni karmu z cloveka, ktery je zasvécovan. Mistr,
ktery tento proces vykonava, pfijme to, co se uvolni
svoji vlastni aurou a uzemni to; vétsinou si toho neni
vubec védom. Symbol raku na konci zasvécovani
aury zase odd¢luje.

Raku tedy zapeceti naladéni studenta, uzavie
cakry a odfizne spojeni mezi mistrem a studentem.
Tim ukondi zasvécent.

Pozor, nikdy jej nepouzivejte k 1écenill! Lze jej
sice pouzivat pro zaostfovani energie v podobé la-
seru pro pouziti do urcitého bodu. Musite si byt ale
jisti tim, co chcete délat, aby jste klientovi neubli-
zili. Toho muzete s nejvyssi opatrnost{ vyuzit napf.
k odstranéni ledvinovych kamenu. Timto zptisobem
lze ale snadno uvolnit krevni srazeninu a tim vyvolat
infarkt nebo mozkovou mrtvicill!

Pokud je na vas napojen néjaky energeticky upir,
nakreslete tento symbol mez vas. Tim se spojeni od-
fizne a ukondi.

%
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Palsi symboly REIRI

% ZONAR 3

( )

& mantra ,,zonar
# symbol Reiki Karuna I.
#% nekonecnost, bezcasovost, veé¢nost.

Pracuje dobfe s minulymi zivoty, karmické
a vnitro dimensionalni uvolfnovani.

Tento symbol znamena nekonecno nebo véc-
nost. To je myslenka k praci s nasimi bunkami, hlu-
bokymi vzpominkami, jak z tohoto Zivota, tak z mi-
nulosti. Zonar nam pomaha uvolnit Karmu, pfispét
ke srozumitelnosti a oteviit nase srdce k soucitu.
Nase védomi rozsifuje a zaroven otevira rozmeéry
vesmiru.

#% HARTH 3

3
'

mantra , harth®
symbol Reiki Karuna I.
nikdy nekoncici soucit, pravda, laska, krasa,

rovnovaha a harmonie

Je to trojrozmérna pyramida.

Je to symbol pro srdce ze kterého proudi léceni
a laska. Pouziva se pro vSechny otazky srdce, jak po
tyzické tak 1 po psychické strance. Bézné se pouziva
k 1éceni srdec¢nich problému a obnové lasky.

$» HALU 3

mantra ,,halu®

symbol Reiki Karuna I.

laska, pravda, krasa, harmonie,
rovnovaha a hlubsi paprsek 1éceni

Halu znamena lasku, pravdu a krasu. Také mtze
znamenat harmonii nebo hlubsi paprsek 1éceni.
Halu obsahuje symbol Zonar a hoji velmi hluboké
karmické a pficinné urovné. Halu pouzivame ke zlo-
meni negativnich vzort a zaroven obnoveni pfiroze-
né rovnovahy v nasem zivote.

Halu je silny Zonarovy zesilovac. Velka pyrami-
da na vrcholu je symbolem vysoké mentaln{ energie.

#» MARA 3 (RAMA) 3

\3

1\/ \/2
3 mantra ,,;mara‘
# symbol Reiki Karuna I.

Mara podporuje hojeni v nasledujicich ob-
lastech: Nizsi cakry, c¢iSténi mysli, ¢isténi pokoje ¢i
domu, harmonizuje cakry, posileni odhodlani a do-
konceni, materialni cile a jejich projevy, dokonceni
sezeni.

5]
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Dalsi symboly REIRI

% GNOSA %

% mantra ,,gnosa‘
% symbol Reiki Karuna II.

Gnosa cisti mysl a zlepsuje spojeni s vyssim ja.
Pomaha nam oteviit mysl novym konceptim a zkou-
man{ hlubsich duchovnich pravd. Pomaha naucit se
snadnéji pohybové aktivity jako je sport, tanec, bojo-
va umeéni. Také pomaha pii studiu a pfi zkouskach.
Cisti mysl, skrze kterou dale zlepsuje nase komuni-
kacni dovednosti, verbalni i pisemné. Pouzivejte jej
pro sva studia, projektovani a vyzkum — pomuze
vam najit nejlepsi zdroje a zlepsi vase chapani ,,pro-
blému*.

# JAVA #

3
oA
k/

1

¥ mantra ,java‘
# symbol Reiki Karuna II.
## vyrovnavac

Harmonizuje vSechny ¢tyfi prvky, jako je zemé,
voda, vitr a ohen. Odstranuje iluze, 121 a zaminky.
Také muze pomoci uzdravit celou planetu Zemi.

Iava je symbolem pro uzdraveni Zemé a pfi-
pojeni se k Zemi. Spoji vas s duchy piirody. Prvni
tii spiraly pfedstavuji trojnasobnou bohyni energie
— divku, matku a stafenu, vnéjsi 4 malé smycky pred-
stavujf Ctyfi zivly — ohen, vodu, vzduch a zemi.

Rovnéz pomaha zlepsSovat vztahy s ostatnimi.

D6

%» ANTAHKARANA 3

¥ mantra ,antahkarana®
% zvysuje silu lécent

Antahkarana symbol pomaha soustfedit energii
a zvysSuje sflu léceni. Tim zkracuje cas potfebny k
uzdraveni a umoznuej pracovat i na hlubsich pro-
blémech. Antahkarana se také pouziva k meditaci ¢i
jakékoliv jiné podob¢ pouzivané ke zlepseni zdravi ¢i
napojeni na vyssi moci.

Je to medita¢ni a 1écici symbol z Tibetu, ktery se
pouzival v ritualech tisice let. Umistény pod masazni
stul béhem léceni soustfed’uje a zesiluje Reiki nebo
dalsi 1é¢ivé energie. Rik4 se, ze spojuje dusevni ro-
zum s korunni ¢akrou a ma kladny efekt na vsechny
cakry a auru.

Meditace s timto symbolem automaticky star-
tuji mikrokosmicky ob¢h, posila Ki skrze centralni
energetické kanaly a télo. Béhem meditace se symbol
posunuje, méni a rozviji se v jiné obrazy.

Antahkarana mtze byt pouzita k uvolnéni nega-
tivni energie z lidf nebo pfedmétt a muze se pouzit
k ¢isténi krystald.

Tvar se jevi jako pozitivni a posvatny. Neni to
jeden ze ztracenych Reiki symbold, ale je pozitivni
pfi svém pouziti. Rika se, ze je symbolem, ktery ne-
muze byt pouzity negativné, jeho energie byla pfe-
zkousena mnoha léciteli po mnoho let v jeho sta-
rodavné historii.



Reiki II.

37



Reiki [Ha.

Rozd¢lgni tretiho stupng

Tretim stupném je zavrsena vyuka Reiki. Cilem
této posledni urovné je naudit se zit pozitivné a vzdy
ve svétle a naucite se posledni ¢tvrty Usuiho mistrov-
sky symbol Dai Ko Mio. Jak jiz zajisté vite symbol
Hon Sha Ze Sho Nen Vam umoznuje libovolny po-
sun v prostoru i ¢ase a symbol Dai Ko Mio Vam jiz
umozn{ dostat se mimo prostor a cas! Vazte si toho,
ze jste se na své cest¢ vyvoje dostali do mist, kdy jste
jiz pfipraveni to pochopit a porozumét tomu.

Po zasvécend si jiz zacnete uvédomovat, ze sveét
je takovy jaky je a Ze nenf ani dobry ani $patny. Po-
kud nejste schopni se dale vyvijet, tak je to pouze
ve Vias samotnych a musite zménit své mysleni. Za-
¢nete poznavat, ze vsechny problémy, rany osudu,
nemoci ¢i trapeni véeho druhu, Vam fikaji, ze néco
nedé¢late dobfe a Ze néco mate pochopit a napravit.
Az to pochopite a pfijmete, tak Vam bude umoznén
dalsi rust a transformace.

Pan Bih ma pro kazdého z nas dokonaly plan
a proto se svéite do rukou Bozich a tim se urychli
duchovni vyvoj kazdého z Vas. Je tfeba si uveédo-
mit, ze 1 po zasvéceni do 3. stupné jste stale omezeni
svym hmotnym télem. Jste vsak jiz schopni si uvédo-
mit své slabé stranky a rozpoznat své chyby a omyly.

Dostava se Vam téz schopnosti pracovat na Va-
sem duchovnim vzestupu. Vas duchovni vyvoj
a vzestup by mél byt na prvnim misté a proto pou-
zivejte denné na sobé mistrovsky symbol. Zasvéceni
do III stupné Reiki a denni pouzivani mistrovského
symbolu ve Vas probouzi Lasku k Bohu a k celému
stvofeni. Laska je hnaci motor celého Vesmiru. Buh
je laska a kdo zustava v lasce, zustava v Bohu a Buh
je v ném. (Bih = vesmirny systém, vesmirny systém
= Buh).

Mistrovsky symbol Dai Ko Mio ma dvé razné
podoby. Prvni a pavodni symbol Dai Ko Mio vycha-
zi z tradi¢ntho Usuiho uceni Reiki a druhy moderni
z uceni Tibetského. Oba dva maji stejny nazev Dai
Ko Mio, a proto aby se tyto dva symboly rozlisily,
byva Tibetsky mistrovsky symbol nazyvan Dumo.
Tibetské Reiki oproti tradi¢cnimu Usuiho navic roz-
déluje tfeti stupen do dvou sekci: Reiki IITA a Reiki
I1IB.

V Reiki IITA se naucite symbol Dai Ko Mio
a jeho pouzivani. Stanou se z Vas Mistfi Lécitelé —
jste tedy mistfi, ale nemuzete zasvécovat. Stanete se
mistry v oblasti lé¢eni. Kanal pro tok energii vam

I8

bude rozsifen na tu nejvyssi moznou mez, co clovek
bez nasledkt muze snést. Zde se pfi zasvéceni pra-
cuje s celym systémem caker, budou vam tedy inicio-
vany i spodni tfi cakry. Tim se mnohonasobn¢ zvysi
prutok energii, samoléceni a léceni druhych.

V Reiki IIIB se naucite tajemstvi a techniku za-
svécovani a stanete se Mistrem Ucitelem. Stupen
na Mistra Ucitele by mél absolvovat pouze ten zak,
ktery citi, ze jeho ,,poslanim* je ucit a predavat ume-
nf Reiki ostatnim. M¢l by mit také jiz velky kus du-
chovni cesty za sebou, velké mnozstvi praxe s ener-
gif reiki (desitky vylé¢enych lidi) a ochotu se stale
dal ucit a vzdélavat, s pranim i1 nadale na sobé pilné
pracovat. Ziskani tohoto ucitelského stupné Reiki
pfinasi velké zmény v zivot¢ a znamena i velky zava-
zek: zit Reiki, pln¢ se oddat Reiki, nechat si od Reiki
vést svuj zivot a ke vSemu pfistupovat s bezpodmi-
necnou laskou a pochopenim. Ucitelsky stupen reiki
je tedy urcen tém lidem, ktef{ se praci s reiki chtéji
zabyvat profesionalné¢ a predavat ji dal.

Mnoho lidi vyzaduje mistrovskou uroven, aby do-
koncili svyj trénink Reiki. Ve skutecnosti ale neni co
dokon¢it nebo dosahnout. Je to jenom novy zacatek
a v mnohém navrat k jednoduchosti, kterou jsme méli,
kdyz jsme se ucili Reiki I a neméli zadné symboly, jenom
energii. Nejvetsim darem je sdilet Reiki s ostatnimi a je
radostnou udalosti délat ¢i se podilet na zasvécen.
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% historig symboliky

Jsou Reiki symboly potfeba? Symboly jsou pfes-
né tim, ¢im jsou. Symboly. Nejsou tou ,,véci, kte-
rou reprezentuji. Tento symbol, stejné jako symboly
Reiki IT jsou pouze reprezentaci specifické manifes-
tace nebo vlastnosti Reiki energie. Nejsou energif sa-
motnou. Jak lidé duchovné ,,rostou, nachazeji vice
a vice jednoduchosti. Proto neni neobvyklé opustit
potfebu pouziti symbolu a prosté pouzit pfimo ener-
gii ze zdroje.

Symboly jsou podnétem a nastrojem odpovedi.
Predstavovan{ si jich, kresleni nebo fikan{ jejich na-
zvu se spojuje s energiemi v zasvéceném clovéku.
Symboly nas také uci, Ze jsou zde cesty, kterymi kon-
zervujeme zajem o specifické aspekty jedné energie
a tyto poté pouzivame.

Od Reiki se vyvijely dalsi techniky, jako Seichim
nebo Karuna, kterézto jsou piikladem pouzivani
ruznych symbolu pro specifické aspekty energie.
V originalnim Usuiho systému (Ryoho = systém),
se symboly ucili ti, kteff méli potize s ,,pfipojenim*
na energii nebo meli malé zkusenosti s energetickou
praci.

Byly nastrojem, ktery se pouzival a byl opustén
v momentu, kdy bylo spojeni s Reiki posileno. Néco
jako tréninkova postranni kolecka pro vyuku jizdy
na kole, které nam pomahaji do okamziku, kdy do-
rosteme a jiz je dale nepotfebujeme.

V Reiki Ryoho v Japonsku byste se méli setkavat
se skupinkou praktikantt a mistrem Reiki a prakti-
kovat léceni. Poté byste méli délat hatsurei ho a pfi-
jmout “Reiju” nebo-li zplnomocnéni (pravdépodob-
né né¢jaky certifikat). Za rok nebo vice byste mohli
byt pozvani ke druhému stupni.

V linii Usui Shiki Ryoho Hayashi — Takata na-
byly symboly mnohem vétsi dulezitosti. Systém byl
modifikovan pro rychlejsi vyuku nez byl dlouho-
doby trénink v Reiki Ryoho. Vysledkem toho bylo
vetsi ulpivani na symbolech, protoze lidé museli byt
schopni se pfipojit na energii. Toto ulpivani bylo
pani Takatou pfedavano mistram, které zasvétila.
Toto bylo kodifikovano jako “tajné” a “posvatné”
praxe, které Aliance udi.

V Japonsku jsou tyto symboly spole¢né mnoha
tradicim a nejsou tajemstvim. Reiki je posvatné, ale
symboly jsou kanji, tzn. japonskymi slovy. Je moz-
né je nalézt na chramovych zdich, v knihach, bud-
dhistickych spisech... Opravdu — n¢kdo s Japonskym
slovnikem by tyto symboly mohl vyhledat. Tise se
ale véfi v to, ze jakmile se symboly ,,prozradi®, ztrati

svoji moc nebo Ze se budu rouhat, ukazu-li tyto ne-
komu jinému, nebo je budu pouzivat mimo spojeni
s Reiki. Symboly nemaji zadnou vlastni moc. Jsou
spojenim se zdrojem, ne zdrojem samotnym. Sym-
boly nejsou posvatné. Nemaji zadné vibrace kromé
pouziti pro zaméfeni nebo jako nastroj. Pokud je
zvladnuta prace s energii, pohybujeme se kolem nich
a pracujeme s ¢istou energii, aniz bychom museli po-
uzivat symboly.
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Mistrovskg symbol Pl KO MIO a PUMO

Tradicni Dai Ko Mio symbol je vice v souladu
se star§im casem, zatimco netradi¢ni Tibetsky sym-
bol Dumo je blizsi potfebam dneska a proto je také
ucinngjsi. Nektefi preferuji tradiéni Usuiho Reiki,
jini tibetsky styl. Jestlize se citite pfitahovani k né-
kterému z nich, pouzivejte jej, zalezi pouze na Vas.

Dai Ko Mio je vzhledove velice podobny vrcho-
lu symbolu Boziho Svétla (Johrei), ktery je pouzivan
na celém svété. Toto spojeni ¢i provazani se stava
jeste vice zajimavym, nebot’ Usui téméf jist¢ znal
Onisaburo Deiguchi, ¢i s nim studoval. Je znamo, ze
Onisaburo Deiguchi u¢il Mokichi Okada (zaklada-
tele Johrei). Rikalo se také, ze Morihei Tanaka, ktery
zalozil Dei Rei Jutsu ucil Usuitho a Okadu. Jestlize
nikde neni takové spojeni, pak je alespon jisté, ze
vsechny tyto systémy se vyvijely v Japonsku ve stejné
dobeé.

Dai-Ko-Myo se pouziva k 1éceni a je to také
symbol, ktery pfedava Reiki naladéni. Ma nékolik vy-
znamu, nejrozsitenéjsi preklad je ,,Velké zafici svét-
lo*. Dalsi pfeklad by mohl byt ,,Velké Byti vesmiru
na mne zaf{*. V Zen praxi se Dai Ko Mio pfeklada-
lo jako ,,Vzacny dum velkého svitictho svétla™ a je
ptfedstavitelem ,,Buddhy pfirody* a stavt osviceni.

Tento symbol 1é¢i duchovni télo ¢lovéka Léceni
na této urovni vychazi z toho, ze myslenka muze pu-
sobit na duchovni t¢lo a vést k podivuhodnym zme-
nam ¢i zazrakam. Zakladatel Mokichi Okada napsal
ve své knize “Zdravi a nova civilizace”, Ze vSechny
nemoci vznikaji z mraku, které se délaji na duchov-
nim téle a tim, Ze zaméfime energii na tyto lidi, od-
stranime mraky a vycistime jejich duchovni télo.

Dai Ko Mio je navrat k jednoduchosti, tfi
symboly spolu v jednom. Urovefi Reiki T byla jed-
noduchosti Reiki — véfit ve zdroj a prosté to délat.
V urovni Reiki II se uci jak se zdroj muze vice pro-
jevit a rozsifuje nase pojeti o tom, co vée muze zdroj
délat. V arovni Reiki I1I s Dai Ko Mio se navracime
zpét k jednoduchosti a jednoté.

Rik4 se, ze Dai Ko Mio reprezentuje Amida
Sanzon, triune (trojjedinost) svétla lasky a harmonie.
Tyto tfi aspekty reprezentuji jedinecny zdroj obdob-
n¢ jako Otec, Syn a Duch svaty. Dai Ko Mio je ,,vel-
ké zatici svétlo®. To je zdroj. Jakmile znate Dai Ko
Mio, muzete jej pouzivat pro 1éceni, dokonce misto
jinych symbolu, protoze DKM jako trojjediny obsa-
huje ostatni tfi symboly a zaroven je prvnim krokem
v pohybu od davéry v symboly k spravnému pou-
zivani energie. Pouzivejte jej vsude a kdykoliv byste
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AMIDA SANZON RAIGO

Vlevo je bobyné léceni a soucitu Kannon Bosatsu (Ava-
lokitésvara, Kuan-[in), uprostred lécvy Buddha Neomezené-
ho svétla Amida Nyorai (Amitibha) a vprave bohyné moud-
rosti Seishi Bosatsu (Mabasthdmaprdpta).

mohli chtit pouzivat ostatni symboly. Pouzivejte na-
zev symbolu jako mantru, meditujte a soustfed’ujte
se na Konecny zdroj vseho, velké zafici svétlo a ne-
chejte osvitit vasi mysl.

Tento symbol Vam velice napomuize vidét svét
takovy, jaky ve skutecnosti je. Zacnete téz pocit’o-
vat ¢im dal zfetelnéji, ze vse souvisi se v$im. Nau-
¢ite se se symbolem pracovat a vnimat jeho vibrace.
Nez vsak pfistoupime k popisu a k pouziti symbolu,
tak Vam jiz na zacatku durazné pfipominam, fid-
te se pfedevsim svou intuici a svymi pocity, nez se
rozhodnete 4. symbol pouzit v zajmu svém i jinych
osob.

Dumo

Neéktefi vidi Dumo jako Bozskou spiralu. Dumo
ma sjednotit télo a mysl. Je prezentovano pro praci
s ,ohném® v zakladni ¢akfe podnécovanim Posvat-
ného plamenu (kundalini energie). Véfi se, ze vyta-
huje negativn{ energie a choroby z téla a mysli.

Dumo reprezentuje tok kundalini. Tato energie
postupuje nahoru po patefi, je-li probuzena a spoju-
je telo s mysli. Toto je doprovazeno obvykle teplem
proto se popisuje jako druh ohné.

www.lastura.cz



Reiki [lla.

Mistrovskg symbol Pl KO MIO a PUMO

#»Dai Ko Mio = #Dumo =
% mantra ,,Dai Ko Mio* % mantra ,,Dai Ko Mio*
# symbol Reiki II1. @ symbol Reiki III.
Prvni a pavodni symbol Dai Ko Mio Novodoby tibetsky symbol Dumo
vychazi z tradicnftho Usuiho uceni Reiki. je blizsi potfebam dneska a proto je také ucinnéjsi.
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Pouziti mistrovskgho symbolu

Pii vlastnim pouziti sym-
bolu postupujte obdobné jako
s pfedchozimi tfemi symboly.
Symbol se musite naucit zpame-

N

ti kreslit a vyslovovat. Muzete
ho realné ¢i mentilné nakres-
lit, nebo jako celek promitnout
na patficné misto a 3X vyslo-
vit jeho mantru. Symbolem Sei
-He-Ki jej 1ze vzdy zesilit.

Dai-Ko-Myo se pouziva pii kazdém léceni. Pti
posilani na dalku cestuje ptimo z lécitelovy srdecni
¢akry do srdecni ¢akry piijimatele. Casto je to symbol
pozadovany pouze k 1éceni, ackoli pro praci na dalku
se vzdy také pouziva Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Pfi ob-
raceném pouziti pulzuje negativni energie ven z téla
a uvolnuje ji. Ohnisko Dai-Ko-Myo je léc¢eni duse.
Kazdy ze symbolu zasahuje jedno z nehmotnych tél.
Cho-Ku-Rei rezonuje nejvice s hladinou fyzického
téla, Sei-He-Ki s emocionalnim télem a Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen s mentalnim télem. Dai-Ko-Myo pra-
cuje s hladinou spiritualniho téla.

Je to extrémné nabijejici 1éceni energif. Léci ne-
moci z jejich nejvyssiho zdroje, z jejich prvotni pfi-
c¢iny. Spiritualni hladina téla obsahuje predem defi-
nované programy ,,blueprint™ nebo vzorové sablony
,Ltemplate® z kterého fyzické télo cerpa. Léceni v této
hladiné zpusobuje vazné zmény, bézné oznacované
jako ,,zazrak®. Reiki 1é¢itelé vidi tyto ,,zazraky* kaz-
dé sezeni a Dai-Ko-Myo je zptusobuje nejcastéji.

Neni staticky, ale pohyblivy, ota¢ivy a vibrac-
ni. Je to nosi¢ puvodni bozské energie pres lécitele
k pfijimateli. Pfinasi to vse, co pfijimatel potiebuje.

Pro léceni na dalku pouzivejte vSechny 4 sym-
boly. Za¢néte s Dai-Ko-Myo jako s prvnim zdrojem,
potom poslete Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Nasledné
pfidejte Cho-Ku-Rei, potom Sei-He-Ki a nakonec
opakujte Dai-Ko-Myo jako posledni. Symbol casto
jiz pfi posilani méni barvy astralni raze a nékdy je
kovové zlaty.

Tento symbol pouzivime k veskerému léceni
a pomoci na vsech urovnich. Muzete ho pfed sebe
nakreslit a vstoupit do n¢j. Muzete ho téz namalovat
na své srdce a pak zacit pusobit jak na druhé, tak
1 na sebe pfikladanim rukou pfimo na télo ¢i auru
doty¢ného cloveka, zvifete, ¢i prirody. Obdobnym
zpusobem lze téz ptsobit na nerosty a véci.
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Pomoci tohoto symbolu se uklidiiuje vnitfn{ ne-
klid, nebot’ pusobi na jeho vnitini zdroj a tim na du-
chovni uroven kazdé bytosti. Pfi pusobeni na dalku
lze pusobit povicero zpusoby:

a) nakreslime nebo promitneme symbol Dai Ko
Mio na nasi pfedstavu, zastupny objekt ¢i fotografii
a 3% vyslovime jeho mantru, dale jej muzeme zesilit
symbolem Choku Rei a 3% vyslovime jeho mantru,
pfidame symbol Hon Sha Ze Sho Nen a opét 3X
vyslovime jeho mantru a nakonec Sei Heki a opét 3%
vyslovime jeho mantru.

b) nakreslime symbol Dai Ko Mio na sebe, pak se
dalkovym symbolem Hon Sha Ze Sho Nen spojime,
symbolem Sei Heki zesilime spojeni a nakonec pou-
zijeme opét symbol Day Ko Mio. Lze vlozit i symbol
Sei Heki, jedna-li se o psychické ¢i citové potize, ale
neni to podminkou. Vzdy kazdy symbol samoziejmé
aktivujeme trojim vyslovenim jeho mantry. A dale se
zeptame, smime-li pusobit. Dostaneme-li svoleni tak
pusobime, ne-li tak pusobeni pferusime obvyklym
zpusobem.

¢) muzeme pusobit i tak, ze na doty¢ného clo-
véka nakreslime symbol Dai Ko Mio asi tak 1,5m
od né¢j, nebo na lezictho asi tak 0,5m nad n¢j a 3X
vyslovime jeho mantru. Pasobime tak 15 az 20 minut
a nakonec pusobeni ukonc¢ime obvyklym zptasobem.

U vsech zpusobu pouzivejte co nejvice svou in-
tuict.

Pomoci symbolu Dai-Ko-Mio téz cistime a ak-
tivujeme krystaly. Krystal polozime na svou dlan,
druhou rukou na néj nakreslime (nebo mentalné
promitneme) symbol Dai-Ko-Mio a 3X vyslovime
jeho mantru. Pak na néj nakreslime symbol Sei-He-
Ki a tim ho ocistime od dffve absorbované energie
- pusobime az do ocisténi. Nakreslime symbol Cho-
ku-Rei a krystal naprogramujeme na stalé samocis-
ténf a aby pusobil na jakykoliv problém, nebo aby
nam pomahal v mezich svych moznosti... Nakonec
znovu nakreslime symbol Dai Ko Mio, ktery ovlivni
krystal a pak dochazi k jesté intenzivnéjsimu stalému
samocistént.

Pii vyrobé tinktur z kvétin ¢i drahokamu na-
kreslime pfes lahvicku s roztokem symbol Dai-Ko-
Mio a aktivujeme ho trojim vyslovenim jeho mantry.
Pak nakreslime symbol Cho-Ku-Rei a rovnéz jej ak-
tivujeme. Tak muzeme oSetfit i homeopatika, 1écivé
rostliny, 1éky, jidlo a veskeré tekutiny.
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Nin-Giz-Zida neboli Ohnivy had je tibetsky
symbol pouzivany v Usuiho Reiki tibetské tradice
a je ucen pro svou schopnost otevfit systém caker.

Ohnivg had

Predstavuje hada spictho dole v kostréi na za-
catku patefe. Podle nékterych vyobrazeni jsou prvni
a sedma cakra vlastné vstup a vystup energie z na-
seho téla. Staff Indové spojovali cakry se spici hadi
bohyni Kundalini. Ta je zkroucena kolem zakladny
prvni cakry a kdyz se probudi, spiralovité se zveda
energetickymi kanaly a prochaz{ kazdou ¢akrou a ak-
tivuje postupné vyssi roviny pochopeni az po osvi-
ceni v posledni cakfe.

Symbol Ohnivy had se obvykle kresli na za-
dech zasvécovaného na zacatku zasvéceni. Zacina
se nakreslenim horizontalni linky v korunni cakfe,
nasleduje hadovity pohyb dolt po patefi az k zacat-
ku patefe v kostrci a zde se symbolu ukondi spiralou
ve sméru hodinovych rucicek. Poté se symbol ob-
ratf a kresli po zpatku. Zacne se obracenou spiralou
(proti hodinovym rucickam) na zacatku patefe, na-
sleduje hadovity pohyb nahoru po patefi a cely sym-
bol se ukonci vodorovnou carou v korunni cakfe.
Obraceny symbol pomaha vést kundalini energii
vzhuru do hornich ¢tyf caker. Horizontalni linka
v korunni ¢akfe znemoznuje uniku této energie ko-
runni ¢akrou. Tim se spoji a oteviou vsechny cakry
a otevfe stfedni kanal Susumna, coz umozni prou-
déni ohnivé energie Kundalini. Toto dovoluje 1éci-
vé energii Reiki vtéci do osoby, ktera pfijima 1éceni
nebo zasvécent.

Symbol muze byt pouzit i pfi 1éceni, rovnani ca-
ker nebo pfi meditace pro dosazeni vnitfni rovnova-
hy a zvysovani vaimavosti.
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Meditace s Reiki symboly

Meditace s Reiki symboly je meditaci, ktera po-
uziva symboly Reiki. Je to spojeni meditace a vizu-
alizace a je to napul zasvéceni, napul meditace. Ti
z vas, kdo jsou obeznameni s meditaci si mohou
sami vymyslet vlastni meditaci o symbolech. Expe-
rimentujte a zkoumejte. Tato meditace nema zadna
pravidla a byla mnohokrat modifikovana. I vy si ji
muzete upravit podle vlastni zkusSenosti. Zkusenosti
ostatnich nejsou ani lepsi, ani horsi, nez ty vase.

Zaujmeéte pohodlnou polohu. Posad’te se poho-
dlné tfeba na zidli, ktera dovoluje mit rovnou patef.
Ruce polozte do klina a nohy necht’ se dotykaji pod-
lahy. Uvolnéte télo pouzitim svalové relaxace a pro-
hloubeného dychani. Jako u kazdé meditace, jestlize
vase mysl bloudi a hyf{ myslenkami, nechejte tyto
myslenky odejit, nevénujte jim pozornost a jemné
nrozostete®. Méjte zaviené oci, dychejte pomalu
a zhluboka a nalad’te se na pocit’ovani energie Reiki.
Nékdy pomaha zacit vaimani energie ve vasich dla-
nich. Otevfete se této energii a dovolte ji vas naplnit.
Chvili se zaméfte na tento pocit, tak dlouho jak to
citite a pak az budete pfipraveni muzete zacit medi-
tovat nad symboly.

Jako prvni symbol si zvolime mistrovsky sym-
bol. Nakreslete symbol pfed sebe nebo si jej pred-
stavte ve vasi mysli. Vyslovte jméno symbolu (bud’
nahlas nebo v mysli). Pfedstavujte si symbol jako
zlaty, intenzivné silny. Dovolte mu vstoupit do vas
a mozna pro vas bude mit néjakou zpravu, ktera se
timto projevi. Soustfed’te se na symbol a tok energie.
Mistrovsky symbol je symbolem zasvéceni (posileni)
a Velkého zafticiho Svétla. Dovolte symbolu a energii
projevit vam, co to znamena. Zustante zde tak dlou-
ho, jak citite.

Kdyz jste pfipraveni, délejte totéz s Cho-Ku-
Rei, Sei-Hei-Ki, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Muzete tak-
to meditovat se véemi ¢tyfmi symboly najednou. Ja
preferuji pracovat s jednim symbolem a zvySovat ¢as
meditace.

Az vse dokoncite, kreslete vsechny Ctyfi sym-
boly pfed vami a fikejte jejich nazvy. V tomto bodé
budete pravdépodobné naplnéni energii a toto je
vhodna doba pro 1éceni sebe sama nebo jinych, 1é-
cenf na dalku, umocnéni cilu, nabfjen{ vasich krys-
talt apod. V kazdém pfipadé ale délejte néco pro
uzemnéni (ukotveni). Jestlize nejste uzemnéni, mohli
byste se po této meditaci citit lehce mimo. Muzete

o4

polozit dlan¢ na zem, jit na prochazku, pfedstavit si
kofeny, kterak vychazeji z centra zemé a spojuji se
s vami, muzete se napit vody...

Muzete také dat jazyk na horni patro tés-
né za zuby, nakreslit Cho-Ku-Rei na nohou, poté
na hafe (pod pupkem) a na dlanich. Dejte vase dlané
na haru a soustfed’te se na tuto oblast po dobu néko-
lika minut. Toto pomaha pfinést pfebytecnou energii
z hornich caker do hary.

Existuje nekonecné mnozstvi meditaci. Expe-
rimentujte a vézte, ze tieba ta vase modifikace je
spravna a stejné dobra jako nékde jinde. Ona jenom
stoji méne!

Umocnéni cila

Umocnéni cila je dalsi technika New Age, ktera
je obvykla pro magii a Wiccu. Je aktivn¢ pouziva-
na pro zajisténi n¢jakych pozadavka nebo zpusobe-
nf néjakého vysledku, vétsinou v zavislosti na egu.
Ve vsech stylech Reiki plati zasada, Zze se nemame
vazat k n¢jakému cili, vysledku. Je tedy vidét, ze tato
technika je s timto v rozporu.

Je nékolik metod které jsou pouzivany pro ziej-
mé cile a je u nich pouzivano technik Reiki. Stou-
penci téchto technik citi, Ze mohou pomoci prokazat
zmény v nasem zivoté. Manifestacni praxe mohou
byt délany samostatné, nebo poté, co jste délali vyse
popsanou meditaci. V kazdém ptipadé metoda, kte-
rou pouzivate k prokazovani cilt by vzdy méla byt
eticka.

Posad’te se a zacnéte se uvolnovat. Dychejte
dlouze a hluboce. Bud’ nahlas nebo v mysli vyslov-
te svij cil. Reknéte to takovym zptsobem, ktery
muze mit jen jeden vyklad a nemuze byt interpreto-
van jinak. Nakreslete a aktivujte symboly na dlanich
a pfipojte se tak na energii Reiki. V mysli si vytvof-
te dokonaly film nebo obraz svého cile. Nakreslete
symboly Reiki na vasem obraze, zacinajice i konéice
Cho-Ku-Rei. Opakuijte stejnou proceduru pro kazdy
cil, ktery si pfejete dosahnout. Az skoncite, feknéte
si nahlas nebo v mysli: ,,Jestlize je to mozné v ram-
ci Bozské lasky a moudrosti, pak at’ se tak stane.”.
Meditaci ukoncete nakreslenim vsech Reiki symbola
znovu na vas obraz v mysli a zapecet’te je symbolem
Cho-Ku-Rei. Véfte, ze je tento proces délan a ze cil
je jiz projeven.
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Manifestacni trojuhelnik

Dalsi technikou posileni cild je ,,manifestacni
trojuhelnik®. Tato technika je lepsi pro ty, kdo nema-
ji dobré zkusenosti s vizualizaci. Také, protoze ob-
sahuje psani, je to vice ,,materialn{* technika a mtze
pomoci lépe se zaméfit na to, co chcete. V prvnim
kroku nakreslete trojuhelnik. U spodniho levého
rohu napiste své jméno (nebo jméno osoby, pro kte-
rou umocnéni délate). Stavajici situaci napiste u pra-
vého rohu trojihelniku. Situace a jméno osoby by
mélo byt pfesné. U vrcholu trojahelniku pak napiste,
co si pfejete, aby se stalo, coz by dle vas mélo byt
nejlepsim moznym fesenim dané situace. Pak mu-
zete fict afirmaci ,,Toto se projevi pro vyssi dobro
(jméno osoby)®“. Poté, co mate trojuhelnik pfipra-
ven, nakreslete Cho-Ku-Rei na kazdy roh. Nakresle-
te Cho-Ku-Rei také pfes cely trojahelnik a posilejte
Reiki tomuto trojuhelniku se zamérem projevit cil.

Reiki krystalova mfizka

Stoupenci této procedury veri, ze krystalova
mfizka muze byt vytvofena a nabita Reiki energii.
Ztejmé pochazi z krystaloterapie a z prace s ,,kouzly
a magii“. Zastavaji nazor, ze miizka bude pokraco-
vat v posilani energie pro léceni nebo ochranu nebo
umocnéni cila po nékolik dna nebo i déle. Myslenka
pouziti nabitych objekti zpusobujicich Zzadany vy-
sledek jejich uzivateli nebo nositeli neni nic nového.
Amulety byly pouzivany po tisicileti a jsou pouziva-
ny dodnes. Tato technika byla rozvijena, aby zajis-
tila kontinualni (nepferusovany) prutok energie pro
lé¢eni nebo ochranu pouzivanim krystald a Reiki.
Tato technika neexistovala v Japonsku, ani nenf ¢asti
uceni Reiki v linii Hayashi — Takata.

Abyste mohli udélat Reiki miizku, potfebujete
osm krystalt. Existuje spousta knizek se zdlouhavy-
mi doporucenimi pro vybér toho nejdokonalejsiho
krystalu pro vas.. Pro vase ucely stac¢i nejjednodussi
metoda vybéru krystalu tim, Ze si jednoduse vybere-
me ty, jenz se vam libi. Respektive dejte pfednost in-
tuici pfed myslenkovym ovliviiovanim. Opracované
ruzeniny ¢i bilé kfemeny jsou dostatecné pro umysl
vytvofeni mfizky a navic jsou levné. Rovnéz budete
potfebovat obraz osoby, které bude miizka posilat
energii nebo ji chranit.

Poté, co si vyberete kameny, bude potieba je

ocistit. Oplachnéte je v cisté vodé, nebo je vystavte
slunci. Jsou i jiné techniky ¢isténi, které se lisi i podle
druhu mineralu.

Vyberte si pro miizku misto. Nejlepsi umisténi
je tam, kam nikdo nechodji, aby nebyla mfizka ruse-
na. Z. osmy krystalu, které jste ocistili, vyberte jeden,
ktery se vam zda byt nejsilnéjsi. To bude Mistrov-
sky nabijejici krystal. Dale vyberte centralni krystal,
muze to byt krystal s dvojim zakoncenim, skupinku,
pyramidu nebo kfist'alovou kouli. Dalsim krokem
je rozmisténi Sesti krystald v kruhu o priméru asi
25 az 30cm. Miizku vytvafejte od shora a postu-
pujte ve sméru hodinovych rucicek. Tim vytvofite
sestithelnik. Posledni krystal vlozte do jejich stfedu.
Hrajte si s uspofadanim az do pocitu, ze mate vse
spravné. Osmy krystal, ktery jste si vybrali jako Mi-
strovsky vam zbyde a ztustane bokem.

Toto usporadani pouziva cislo Sest. Z Sesti krys-
talt Ize vytvofit néjaky geometricky tvar. Rtizné ma-
gické tradice jako Wicca nebo hermeticka magie pfi-
pisuji riznym tvarim rizné vyznamy.

Nyni si pfipravte svoji fotografii nebo fotogra-
fii osoby, které chcete poslat Reiki. Misto fotografie
ale mtzete pouzit i kus papiru s napsanym pranim.
Na fotografii nebo papir nakreslete a aktivujte ¢tyfi
symboly Reiki a feknéte jméno osoby ¢i zamér ce-
lého procesu. Poté jej podrzte mezi svyma rukama
a polozte dovnitf krystalové mifizky. Véfte pfitom,
ze miizka bude nepfetrzit¢ posilat Reiki energii ¢i
pusobit na cil.

Nyni nabijte krystaly Reiki. To je velice jednodu-
ché. Vezmeéte kazdy krystal do rukou a posilejte mu
asi 10 minut energii. Délejte toto postupné se vSemi
krystaly. Zatimco nabfjite krystaly, muazete zadat Rei-
ki nebo duchovni pravodce, aby vam pomahali. Dal
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$im zpusobem jak krystaly nabit je provést
na nich Reiki zasvéceni. A to bud’ na kazdém krysta-
lu zvlast’ nebo na jiz hotové mfizce.

Jakmile jsou krystaly nabity polozte je na své
misto v mifizce. Jako posledni vlozte mistrovsky
krystal. Navrhuji, abyste s krystaly poté, co jste je
polozili na své misto, jiz nepohybovali, jinak to osla-
bi energetické souvislosti. Mistrovsky krystal bude
drzet vasi mffzku nabitou. Muzete jej v pfipadé po-
tfeby dobijet nebo znovu zasvétit. Pii dokoncovani
mfizky jej drzte v pravé ruce.

Reiki privodci

Jako pfi kazdé meditaci si najdéte ¢as a misto,
kde nebudete ruseni. Posad’te se pohodln¢ s rovny-
mi zady a ruce polozte na stehna. Jak vdechujete,
predstavte si bilé svétlo, které naplniuje kazdou cast
vasceho téla. Jak toto bilé svétlo prochazi télem, od-
stranuje veskeré napéti skrze vas vydech.

Prestavujte si zdroj bilého svétla, jak sestupuje
od hlavy k noham. Kdyz se dotyka vasi vlastni ener-
gie, sbira sebou vSechnu energii a vse co neslouzi
vasemu vyssimu dobru. Svétlo proménuje tyto ne-
gativni energie také v bilé svétlo. Nakonec dovolte
onomu svétlu vytvofit kolem vas ochrannou bub-
linu. Nyni jste kompletné obklopeni timto svétlem
a citite se bezpecné.

Nyni, kdyz jste uplné uvolnéni, jste pfipraveni
odstartovat meditaci setkani se s vasim pravodcem.
Soustfed'te se na dech a nechejte odejit vsechny
myslenky. Nyni vizte krasny sloup cistého bilého
svétla nebo sloup zlatého bozského svétla. Dovolte
svétlu pfichazet do vasi pfitomnosti, dovolte mu vas
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zahalit a pfijit k vam. Divate-li se do tohoto svétla,
vidite postavu, kterd se ze svétla vynofuje a pfichaz{
k vam. Jak se postupné¢ pfiblizuje, rozeznavate vice
jeji podobu. Muzete si pfat odpovédi na nékteré
otazky abyste pomohli komunikaci mezi vami. Jak-
mile polozite otazku a dostanete odpoved, vézte, ze
si ji budete jasné pamatovat po ,,probuzeni. Budete
intuitivné vedeni k odpovedi, budete odpoveéd’ citit,
slyset nebo se k vam dostane jinak. Zeptejte se nebo
si véimnéte jeji velikosti, vzhledu, tvaru, viné, formy,
odévu, atd.

B‘ a(kbreah

Vizte, jak k vam pfichazi a podava vam ruku.
Viimnéte si pocitu, jaky mate ze setkani. Znate jej
z né¢jakého minulého zazitku? Co déla tento zazitek
jedinecnym?

Uvidite je sedét pred vami. Zeptejte se jich
na jméno, proc jsou tady, jakou roli maji hrat ve va-
sem zivote, nebo se zeptejte, maji-li pro vas néjakou
informaci. Citlivé naslouchejte odpoveédim.

Kdyz se s pravodcem citite dobfe a odpovédi
k vam jiz pftisly, bud’te s pravodcem jeste néjaky cas
a dovolte, aby se spojeni s nim prohlubovalo. N¢-
kteff lidé dobfe vyciti, kdy je ¢as odejit. Muzete se

www.lastura.cz
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zeptat, jak pfisté rozpoznate jejich pfitomnost a jak
je zadat o pomoc, budete-li to v budoucnosti potfe-
bovat. Tuto informaci byste neméli s nikym jinym
sdilet. Podékujte vasemu pravodci za to, Ze je s vami.

Vézte, ze od tohoto casu bude pravodce vzdy

s vami, chrani vas a pomaha. Do budoucna — vse, co
potfebujete délat, je uznavat jejich pfitomnost a za-
dat je o pomoc, pokud to potfebujete.

Zacnéte si nyni uvédomovat mistnost, ve které
se nachazite. Az oteviete oci, probudite se do plné-
ho védomi, odpocati a plni sily. Nyni jste se setkali
s vasim pruvodcem. Promlouvejte k nému v medi-
tacich. Navstévujte jej kdyz to bude potfeba. Muze
to byt tak jednoduché, jako vysloveni jejich jména
ve vasi mysli. Také si zapamatujte pocit, ktery jste
z nich méli (energeticky podpis), ktery si s nim mu-
zete spojovat.

Sedm vrstev aury a systému t¢l

Zasveceni do Reiki pusobi pfes vSechna nase
téla, od téla etherického az po fyzické vrstvy. Rov-
né¢z 1 pii Reiki pusobeni prochazi energie
do vsech vrstev aury a celého sys-
tému t¢l. Symbol Antahkarana
zesiluje 1é¢eni na vsech sed-
mi vrstvach aury.

V  ptrekladu
“duchovni analyzu” vsech
zijicich véci. Tento symbol je
formovan jako nékolika ihel-
nfk. M4 sedm vrcholu (stfed je
sedmy vrchol). Ty odpovidaji sedmi
Cakram, sedmi barvam, sedmi ténam v hudebni ska-

znamena

www.lastura.cz

le. Jeho energie se pohybuje pfes vSechny rozmeéry
a ptivadi nas k vyssimu ja. Tvar se jevi jako pozitivni
a posvatny. Neni to jeden ze ztracenych Reiki sym-
bold, ale je pozitivni pfi svém pouziti. Rik4 se, Ze je
symbolem, ktery nemuze byt pouzity negativng, jeho
energie byla pfezkousena mnoha léciteli po mnoho
let v jeho starodavné historii.

Tento meditacni a 1é¢ici symbol z Tibetu se pou-
zival v ritudlech tisice let ke zlep$eni zdravi ¢i napoje-
nf na vy$si moci. Pomaha soustfedit energii a zvysuje
sflu léceni. Tim zkracuje ¢as potrebny k uzdraveni
a umoznuje pracovat i na hlubsich problémech.

Reprezentuje spojeni mezi vasim mozkem a vys-
$im ja. Existuje také nazor, ze pokud se chcete du-
chovné rozvijet, musite rozvijet toto spojeni. Sym-
bol samotny ma zamér reprezentovat toto spojeni
a projevuje se jiz jeho pfitomnosti nebo jeho pozo-
rovanim. Jeho vhodné umisténi nékde v dohledu ma
mit prospésny a povznasejici icinek na cakry a auru.
Zvysuje také ucinnost vsech lé¢ebnych technik.

Umistény pod masazni stal béhem léceni sou-
stted'uje a zesiluje Reiki nebo dalsi 1é¢ivé energie.
Riké se, Ze spojuje dusevni rozum s korunni ¢akrou
a ma kladny efekt na vSechny cakry a auru.

Antahkarana je pfedstavovan jako vyznam-
ny véelék. Rikd se, e ma vlastni védomi, pracuje
na aufe, ¢akrach, organech a rtznych jinych aspek-
tech energetického téla. To je néco v tom smyslu, ze
se v kazdy moment stavi do pozice, kterou potiebu-
jete. Stejné jako Reiki, mize byt pouzit jen pozitivné.
Muzete jej umistit na véci, pod né a kamkoli, kde
chcete, aby asistoval pfi léceni.

Antahkarana muze byt pouzita k uvolnéni nega-
tivni energie z lidf nebo pfedmétt a muze se pouzit
k ¢istent krystald.

Primarnim pouzitim je meditace a existuje velké
mnozstvi metod jak ji vést. Nejjednodussim je divat
se na néj na papife a meditovat. Néktefi lidé hlasi, ze
obraz po case vybledne a oni pak maji n¢jaké vize.

Meditace s timto symbolem automaticky startuji
mikrokosmicky ob¢h, posila energii Reiki skrze cen-
tralnf energetické kanaly a télo. Béhem meditace se
symbol posunuje, méni a rozviji se v jiné obrazy.

Meditace se symbolem Antahkarana
Tato meditace vycisti vas systém od negativismu

a negativni energie. Vycisti ¢akry a pomuze vylepsit
vase “lécitelské” dovednosti, oteviit tieti oko a zvet
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$it jasnozfivost. Proces zacina pouzitim Usuiho
mistrovského symbolu Dai-Ko-Mio a jeho aktivaci.
Nejprve visualné umistéte symbol Antahkarana pod
vase nohy. Pfedstavte si, ze jste ve zlaté zafi mistrov-
ského symbolu a procit’te ho. Polozte ruce na steh-
na a uvolnéte se. Procit'ujte tok energie Reiki. Nyni
kreslete Usutho mistrovsky symbol ve vzduchu pfed
vami. (Néktef{ si predstavuji bilé svétlo vychazejici
z jejich ruky.) Kdyz kreslite symbol, vyslovte tfikrat
jeho nazev. Udrzujte jeho obraz ve vasi mysli a me-
ditujte nad nim.

Nyni se zaméfte na symbol Antahkarana. Vy-
slovte jméno Antahkarana tfikrat a pak jej udrzujte
ve va$f mysli a meditujte. Dale si pfedstavte Cho-
Ku-Rei u kazdé cakry. Postupujte po zadni ¢asti t¢la
od prvni ¢akry nahoru po patefi a po pfedni strané
téla zpét dolu. To vycistl kazdou ¢akru. U kazdé cak-
ry si pfedstavte svétlo a energii Reiki.

Antahkarana — muzsky princip energie

Pouzijte pokud v sob¢ potifebujete podpofit
muzskou ,,tvrdou, diraznou® energii.

Antahkarana — Zensky princip energie

Pouzijte pokud v sob¢ potfebujete podpofit
zenskou ,,jemnou, citovou** energii.

Umistéte obrazek pfed osobu ¢i misto, které
ma byt léceno. Pak pfilozte nad obrazek své dlané
a nechte proudit Reiki. Dojde ke zkraceni ¢asu puso-
beni a ke zvyseni intenzity energie.

MANDAILA

Cilem této mandaly je odpoutani se od Pozem-
ské roviny a vstup do stavu Prazdna, v némz ne-
existuje ego. Student si koncentraci na tento obraz
za¢ina osvojovat meditace, odpoutavat se od kazdo-
denniho zivota, tfeba jenom na chvilicku. Manda-
la se potom vryje do studentova srdce. Prevodem
reality na mandalu se osoba odpouta od Neprazd-
na svéta a vstoupi do dokonalosti Prazdna. Nektefd
meditaci zacinaji s jednoduchym objektem, jako je
miska s vodou, zatimco jiné mandaly jsou slozit¢jsi.
Student se nauci zaméfovat svou pozornost mimo
sebe a na obrazek.

Tvar mandaly pfedstavuje v tantrickém umeéni
Vseobsahujici jednotu a Vseobsahujici mnohost.
Symbolizuje proces Osviceni, nebot’ jeden ma vztah
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k Buddhovi a mnozi maji vztah ke VSem lidem. Za-
kladnf realita je sjednocenim hmoty a energie a prv-
nich péti zivla (zemé, vody, ohné, vzduchu a Prazd-
na - éteru) s Sestym zivlem, védomim. Mandala
pfedstavuje zakladni realitu vesmiru a slovo samotné
znamenad ,,dosahnout dokonalého a nepfekonatelné-
ho Osviceni®.

»Manda“ je esence a ,,]a* je dokonceni. Z vizu-
alnfho hlediska se nejedna pouze o abstraktni vzo-
ry, ale obrazky uvnitt zobrazuji bozstva, Budshy
a Bodhisattvy. Jejich vyuziti pfi meditaci cvi¢i mysl
ve slozitych vizualizacnich praktikach. V buddhis-
mu se to provadi za tcelem ziskani kontroly mysli,
dovednosti ve vytvareni obrazku v mysli, k navaza-
nf kontaktu s Bohynémi a jinymi psychickymi silami
(také vytvofenymi mysli) a k dosazeni zménénych

stavl védomi.

Mandala je popisovana jako velky kruh miru-
milovnych a zlostnych bozstev. Jak se student stava
dovedn¢jsim, pomahaji mu bozZstva v mandale pfe-
konavat pfekazky na jeho cesté. Bozstva jsou pova-
zovana za zijici a za vytvofena mysli. Ztotoznénim se
s bozstvem si student uvédomuje prazdnotu (Prazd-
no) vsech véci. Student a mandala jsou sjednocenti,
student a bozstvo jsou sjednoceni a oba se podileji
na vnimani Prazdna. BoZstvo i mandala jsou pfipou-
tany k srdci a student se stava bozstvem.

V alchymickém smyslu to znamena, ze ,,uctivani,
uctivajici a uctivany jsou sjednoceni. Meditace nad
samotnym Cho-Ku-Rei ma podobné vysledky, zavede
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osobu do labyrintu a odpouta ji od svéta Pozemské
roviny. Ve smyslu soucasné metafyziky se tak osoba
uci cestou dovnitf dostat ven z téla. Ucen{ meditovat
a vstupovat do zmeéneénych stava vedomi, odchazet
z pozemského svéta a zazivat klid Prazdna a prazdno-
ty ega je pocatecnim procesem kazdé duchovni kazné.
V hlubokém meditativaim stavu ego ustupuje
a pfichazi Povaha Buddhy neboli Vnitini Bohyné.
Zacatecnik muze nejprve koncentrovat svou pozor-
nost jenom kratce, ale s praxi jeho soustfedéni roste.
Casem naudi svou mysl vytvéfet celé svéty. V Reiki
je Cho-Ku-Rei ,,
vou energii a zvysuje energii. Jako faze vytvafeni je to
léciva aroven fyzického téla, zacatek 1éceni a vyuziti
energie Reiki. Je to vstupni brana k Reiki a k 1éceni.

pinacem svétla®, ktery zapina 1é¢i-

HATSUREI-HO

Hatsurei-ho je cesta k rozvinuti Reiki kanalu
a pomaha duchovnimu vyvoiji.

I. Kihon Shisei (standartni pozice)

Usedni na podlahu (Seiza styl — na kolenou, sed
na patach) nebo polstarek. Uvolni se a zavii oci. Za-
méf svou pozornost na bod Hara (3 az 5cm pod
pupkem). PoloZ ruce na stehna dlanémi dola.

II. Mokunen (zaméfeni, zaostieni, koncentrace)
Rekni ve své mysli ,,Zacinam Hatsurei-ho* pro
tvé potvrzeni.

II1. Kenyoku (sucha koupel nebo ¢iSténi)

Koupel je nutné sloucit s dechem. Béhem vyde-
chu vyslov nahlas ,,aaaaah* nebo néco podobného.
Koupel muze byt doslovna nebo pouze v aufe.

Umistéte prsty pravé ruky do prohlubné u va-
seho levého ramene, tam kde se setkava kost klic-
nf a kloub ramenni. Ruku zde nechte voln¢ lezet.
Udg¢lejte pomaly tah dlani sikmo pfes hrudni kost
k pravému boku. Opakujte proceduru levou rukou
— z pravého ramene k levému boku. Opakujte znovu
pravou rukou — z levého ramene k pravému boku.

Umistéte pravou dlan na levé rameno, prsty
sméfuji ven, leva ruka je na kolené¢ dlani dolt. Ude-
lejte pomaly tah dlani po levé ruce az ke koneckim
prsti. Opakujte totéz levou dlani a pfejed’te po pra-
vé ruce. Opakujte znovu pravou dlani a piejed’te
po levé ruce.

IV. Spojeni s Reiki

Zvednéte ruce vysoko do vzduchu, procit'ujte
a vizte, jak energie vchazi do dlanf a prochazi celym
télem.

V. Joshin Koku ho (oc¢ist’ujici dychani)

Polozte ruce na stehna dlanémi nahoru a dy-
chejte volné nosem. Zaméfte pozornost na bod
Hara a uvolnéte se. Kdyz se nadechujete, pfedstavuj-
te si jak do vas vstupuje bilé svétlo Reiki a naplnuje
vas. VSechno napéti se rozpousti. Kdyz vydechujete,
pfedstavujte si, jak to bilé svétlo, které naplnilo vase
télo, vystupuje z téla ven pres kuzi. Udrzujte cyklus
dechu s bilym svétlem par minut nebo tak dlouho,
jak je vam pifjemné.

VI. Gassho
Spojte ruce dlanémi k sobé (jako pfi modlitbé),
trochu vyse nad srdcem.

VII. Seishin Toitsu (koncentrace)

Udrzujte pozici Gassho. Predstavujte si, jak se
nadechujete skrze vase ruce. Kdyz se nadechujete,
pfedstavujte si svétlo Reiki vtékajici pfes vase ruce
do Hara. Hara se naplnuje svétlem. Kdyz vydechuje-
te, pfedstavujte si jak svétlo nashromazdéné v Hate
zaf{ ven pfes vase ruce. Opakujte cyklus dechu par
minut nebo tak dlouho, jak je vam pfijemné.

VIII. Mokunen (ukonceni)

Polozte ruce na stehna dlanémi otoc¢enymi dola
a ve své mysli feknéte podvedomi ,,Skoncil jsem Ha-
tsurei-ho®. Oteviete oci a zatfepte rukama (vlevo,
vpravo, nahoru a dolu...).
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Meditace Gassho Meiso

Smyslem této meditace je zvysit energii darce
(Iécitele) a umoznit dosazeni duchovniho meditac-
nfho stavu.

Usedneme na podlahu nebo polstatek (lotosova
pozice nebo Seiza styl — na kolenou, sed na patach).
Zada mame ve vzpfimené pozici — muzeme se opirat
o zed. Uvolnime se a zavieme oci. Ruce sepneme
v pozici modlitby pfed nasi srdecni ¢akrou tak, aby
pii vydechu vzduch lehce ovival $picky prsta — po-
kud se ruce béhem meditace unavi, tak je nechame
volné klesnout do klina. Nadechujeme se nosem
a vydechujeme usty (pfi nadechu muzeme drzet ja-
zyk pfitisknuty na hornim patfe a pfi vydechu na pa-
tre spodnim, tim doplnime kolob¢h energie v téle).
Dychame voln¢ a hluboko do bficha. Pozornost ve-
nujeme mistu, kde se stykaji $picky nasich prostfed-
nicka (bod meditace). Provadime kazdy den (rano
nebo vecer — muzeme rano i vecer) po dobu 20 az 30
minut. Pokud se se zavfenyma oc¢ima necitite dobfe,
pak je nechte oteviené, soustfed’te se na bod a ne-
mrkejte. Oc¢i se po chvili zaplavi slzami — vydrzte dal.
Mrknutim pfichazeji myslenky, které jsou pfi medi-
taci rusivé.

Leva ruka ztélesnuje mésic a prava slunce. Kaz-
dy prst reprezentuje jeden z péti elementi: Palec
pfedstavuje prazdnotu — $picka palce symbolizuje
pochopeni. Ukazovacek pfedstavuje vzduch — $pic-
ka ukazovacku symbolizuje aktivitu. Prostfednicek
pfedstavuje ohen — §picka prostfednicku symbolizu-
je uvédomovani. Prstenicek pfedstavuje vodu — $pic-
ka prstenicku symbolizuje vnimavost. Malicek pred-
stavuje Zemi — $picka malicku symbolizuje formu.

Kenyoku: Sucha koupel

Ocisti nase telo a vytfibi nasi dusi. Posili nasi
energii. Pomtze nam oddélit se od naseho pacienta,
od situaci, myslenek a emoci. Koupel je nutné sloucit
s dechem. Béhem vydechu vyslov nahlas ,,aaaaah“
nebo néco podobného. Koupel mize byt doslov-
na nebo pouze v aufe. Umistime prsty pravé ruky
do prohlubné u naseho levého ramene (tam, kde se
setkava kost klicnf a kloub ramenni). Ruku zde ne-
chame volné lezet. Udé¢lame pomaly tah dlani sikmo
pfes hrudni kost k pravému boku. Opakujeme pro-
ceduru levou rukou — z pravého ramene k levému
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boku. Opakujeme proceduru pravou rukou — z le-
vého ramene k pravému boku. Umistime pravou
dlan na levé rameno - prsty smétuji ven (leva ruka je
predpazena — dlani dold). Udé¢lame pomaly tah dlani
po levé ruce az ke koneckim prstia. Opakujeme pro-
ceduru levou dlani a pfejedeme po pravé ruce. Opa-
kujeme proceduru pravou dlani a pfejedeme po levé
ruce. Je mozna i modifikace — pfi pfedpazené ruce
muzeme mit dlan oto¢enou nahoru.

Reiji — Ho: Odkaz energie

Reiki Technika nas uci nasledovat svou intuici
pii léceni. Usedneme na podlahu nebo polstarek
(lotosova pozice nebo Seiza styl — na kolenou, sed
na patach). Zada mame ve vzpfimené pozici — mu-
zeme se opirat o zed’. Uvolnime se a zavieme oci.
Ruce sepneme v pozici modlitby pfed nasi 4. (srdec-
nf) ¢akrou, zaméfime se na bod Hara (asi 4cm pod
pupikem) a poprosime energii, aby pfes nas svobod-
né protékala. Poprosime o léceni a o blaho pro na-
$eho pfijemce na vsech urovnich, at’ to muze zna-
menat cokoliv. Sepjaté ruce v modlitbé pozvedneme
do drovné 6. (Celni) cakry a poprosime Reiki, aby
nasmérovala tvé ruce tam, kde bude potieba lécivé
energie.

Joshin Kokyuu - Ho

Tato dechova technika nam posili energii a nauci
nas védomé ziskavat kosmickou energii a shromaz-
d'ovat ji ve své Tanden (energeticky bod 2 az 3 prsty
pod pupikem). Pohodlné se postavime a uvolnime
se - pfi nadechu nosem pfilozime jazyk k hornimu
patru a pfedstavujeme si, jak nasi korunni cakrou
proudi energie Reiki do nasi Tandem. Zde jej lehce
zadrzime a pfedstavujeme si, jak nas dech zaplnu-
je celé nase t¢lo (nadechujeme se bfichem — dycha-
me do Tandem). Pfi vydechu usty nechavame jazyk
klesnout na spodni patro a pfedstavujeme si pfi tom,
jak pfijata energie opousti nase t¢lo konecky prstu
na nasich koncetinach i ¢akrami v dlanich a chodi-
dlech.
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Byosen: Technika skenovani

Tato technika umoznuje jednoduché a rychlé
potvrzeni, které cakry v téle pacienta jsou zablo-
kovany a které jsou malo aktivni. Pouziva se i pro
lehkou diagnostiku. Masirujeme stfed dlané palcem
druhé dlané a naopak. Pfiblizujeme a oddalujeme
dlané od sebe, zaméfujeme se pfitom na energetic-
kou ,,podusku® mezi nimi. Ruce sepneme v pozi-
ci modlitby pfed nasi srdecni cakrou, zaméfime se
na bod Hara (asi 4cm pod pupikem) a poprosime
energii, aby pfes nas svobodné¢ protékala. Pokud
ithned pocitime pottebu pfilozit ruce na urcité misto,
tak to provedeme, jinak svou dominantni ruku po-
lozime na korunni ¢akru pfijimajictho. Pokud ener-
gii nepocitime a nemuzeme se na ni naladit, pomalu
pfejizdime smérem dolt a hledame, kde se energie
zastavila a kde je tedy néjaky blok.

Reiki Mawashi

Skupinové cviceni proudu Reiki

Technika umoznujici vysilat uzdravujici energii
do kruhu ve skupiné osob. Posadime se v pozici lo-
tosu do kruhu, levou ruku mame dlani nahoru pod
sousedovou pravou rukou, nasi pravou ruku mame
dlani dolt. Energii v kruhu sméfujeme ve sméru ho-
dinovych rucicek, dlané se mohou a nemuseji doty-
kat. Jsme si védomi svého téla a energie nachazejic
se nad nami. Proud svétla nyni sméfujeme do hlavy
kazdého z nas pfes korunni ¢akru a nasledné vypl-
fluje celé nase télo. Energie nas aplné vypliuje a vy-
téka nasi levou dlani do pravé dlané naseho souseda.
Pocit’ujeme plynouci energii a nasledné pocit’ujeme
energii pfichazejici z dlané osoby sedici po pravé
strané. Postupuje rukou nahoru, do ramene ... az
do srdce ... upln¢ jej vypliuje a nakonec precha-
z{ do levé dlané. Jsme si védomi svétla tekouciho
v kruhu. Roste a zvétsuje se, vypliuje kruh, pokoj,
dim, ulici ...
kazda osoba da do kruhu vSechna sva trapeni a jiné
myslenky, své pratele, rodinu apod., kterym chce po-
slat Reiki a posilame.

cely svét. Dalsi mozna variace: nyni

Seiheki Chiryo

Technika emocionalnifho 1éceni

Energie Reiki pracuje na vysokych duchovnich
urovnich a muze byt s klidem pouzivana pro 1éceni
emocionalnich, psychickych problémt. Mazeme tak
posilat myslenky 1 pfani. Pacientovi davame Reiki
na solarni ¢akru za ucelem ocisténi, potom davame
Reiki na zadni stranu srdce za ucelem ocistén{ a zak-
tivizovani. Projdeme si pozice na: ocich, skranich,
usich, polozime nedominantni (levou dlan, jsi-li pra-
vak) na celo pacienta a dominantni (pravou dlan)
na temeno. Pfedavame Reiki zaroven s afirmacemi
milosti, bezpeci a pokoje (muzeme pouzit i jiné po-
zitivn{ afirmace dohodnuté s pacientem) . Stahneme
svou nedominantni dlan z cela a posilame bez sou-
stfedéni se jen rukou dominantni. Na konci se ener-
geticky odpoutame od pacienta a umyjeme si ruce.

POZOR! Psychické léceni nas vystavuje energii
pacientovych obtiZi. Je tfeba vykonat nalezitou éte-
rickou hygienu. Zalezi na nasf sile a jak jsme schopni
se odpoutat. Vzdy po 1éceni pferusime energetické
spojeni s pacientem a umyjeme si po léceni ruce,
muzeme se také vykoupat ve vod¢é s mofskou solf
a nebo muzeme meditovat.

Koki — Ho: Léceni dechem

Mikao Usui ucil, ze energie Reiki vyzafuje ze
vSech casti naseho téla a obzvlaste z dlani, Gst a oci.
Pouziti dechu pro lé¢eni muze byt obzvlasté uzitec-
né v ptipadé opart, ekzému, popalenin, kterych nenf
mozné se dotknout. Zhluboka se nadechneme a sviyj
dech stahneme do bodu Tanden (energeticky bod 2
az 3 prsty pod pupikem). Na nékolik vtefin jej zadr-
zime a pfitom na hornim patfe nakreslime jazykem
Cho Ku Rei. Pii jemném vydechovani tento symbol
mentalné pfemistime na potfebné misto.

(1



Reiki llla.

Palsi techniky
Gyoshi — Ho: Léc€eni oima

Pred lé¢enim nase oci uvolnime a nasmérujeme
do prazdna. Pfi vydechu a nadechu pocit'ujeme ja-
koby dychaly i nase oci. Pokud si nejsme 100% jisti,
tak od 1éceni rad¢ji ustoupime. Potom se zamétfime
na danou oblast ¢i misto a skrze oci vysilame sym-
boly a nechavame z nich proudit volné energii. Po-
kud nas po pusobeni boli o¢i nebo se néjak zhorsi
nase vidéni bude lepsi od praktikovani této techniky
ustoupit.

Jacki — Kiri Joka — Ho

Transformace negativni energie. Je to technika,
ktera pomaha ocistit od negativnich energii ruzné
pfedmeéty. Je mozné ji pouzit k ocisteni bizuterie
a krystald nebo jinych véci, které muazou nést ne-
gativni energeticky naboj. Uchopime pfedmét ne-
dominantni rukou a tou dominantni 3X vodorovneé
pfesekneme nad pfedmétem. Soustfedime se na Tan-
dem (energeticky bod 2 az 3 prsty pod pupikem)
a zadrzime dech. Posilame symboly do pfedmétu
a 3X pomalu krouzime nad pfedmétem dominantni
rukou. Po né¢kolik minut pak ptusobime na predmét
pomoci Reiki.

Tanden Chiryo

Prace s Tanden. Technika ma za cil ocistén{ slu-
necni pletené, Tanden, vnitinosti a krev. Polozime
jednu dlan na Tanden (energeticky bod 2 az 3 prsty
pod pupikem) a druhou na zada v oblasti Tandenu
a bud’ pockame, az se energie v obou rukach vyrov-
na, nebo nechame energii Reiki plynout tak dlouho,
jak je treba.

2
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zasveeovaci obrad

~+TRADICNI ZASVECENI DO REIKI

JEZ NASLEDUJE TRADICI DR. MIKAA USUIHO

Toto zasvéceni je pouzito pro vsechny tfi stupné Reiki s modifikacemi pro 2 a 3. stupen. Zasvéceni do prvniho stupné
y
je opakovano ctyfikrat s minimem hodiny mezi zasvécenim. Zasvéceni mize byt opakovano libovolné ¢asto.

Pied obfadem

Zacnéte tim, Ze fkate modlitbu zaméru, bud’ potuchu nebo nahlas. Zadejte o pomoc u Zdroje Reiki pro dokonalé zasvéceni této oso-
by. Mate-li duchovni pravodce, Reiki pravodce, osvicené mistry atd., mizete je pozadat, aby pomdhali tomuto zasvéceni pro nejvyssi
dobro osoby. (pravodci a jini “pomocnici” nejsou nutni pfi zasvécent).

Kreslete CO-KU-RE] na vagich dlanich, koruné a srdeéni ¢akie s minénim jejich otevieni se Zdroji Reiki a svétla.

Ocistéte mistnost nakreslenim ¢tyt Usuiho Reiki symbolt ve vzduchu pred vami.

Toto nejenze muze vycistit mistnost, ale také nachysta ton na zacatek jako posvatnou udalost.

Vzadu za studentem

Na zadech nakreslete CO-KU-RE]J mirné nad vrcholem hlavy a doléi po zidech studenta, ukoncete rjsovani u zikladu patefe.
Umistéte ob¢ ruce na hlavu pro navazani aktivniho vztahu se studentem.

Nadechnéte se a zobrazte nebo nakreslete DAJ-KO-MIO. Vdechnéte zlaté zbarvené DAJ-KO-MIO do korunni cakry

a pohybujte jim pfes stfed studentovy hlavy a do zakladu mozku. MtZete to doprovazet vasi rukou.

Nad hlavou, nakreslete DAJ-KO-MIO a trikrat opakujte mantru. Znovu si pfedstavte symbol, ktery se st¢huje do korunni cakry,
pes hlavu do mozku, pod vedenim vasi ruky. Udélejte to stejné se SEJ-HE-KI, HON-SA-ZE-SO-NEN a CO-KU-RE].

Vyzvéte studenta aby zvedl své ruce a drzel je jako pfi modlitbé u vrcholu své hlavy. Nakreslete CO-KU-RE] ve vzduchu pfes ruce.
Pak si predstavte symbol, ktery se st¢huje do rukou, dale doli do korunni ¢akry, pfes hlavu do mozku fikajice pfitom tfikrat jeho man-
tru a doprovazejte to rukou.

(pro Reiki IT toto opakujte se SEJ-HE-KI a HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki ITI jesté s DAJ-KO-MIO)

2 Vepfedu pfed studentem

Piesurite se pred studenta a umistéte studentovy ruce sepjaté v modlitbé zpét pred srdce. Nakreslete CO-KU-RE] ve vzduchu pied
stfedem ¢ela (mezi obocim ¢i ¢akrou tiettho oka). Poté si pfedstavte symbol, ktery se st¢huje do této oblasti. Cheete-li doprovazejte
to vasi rukou. Vyslovte tfikrat jeho mantru.

(pro Reiki IT toto opakujte se SEJ-HE-KI a HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki 1T jesté s DAJ-KO-MIO)

Nakreslete CO-KU-RE] ve vzduchu pred srdeéni ¢akrou. Poté si predstavte symbol, kterak se st¢huje do srdeéni cakry.
Vyslovte tfikrat jeho mantru.
(pro Reiki 1T toto opakujte se SEJ-HE-KI a HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki I1I jesté s DAJ-KO-MIO)

Poté oteviete studentovy ruce jako knihu tak, aby byly vedle sebe dlanémi nahoru. Umistéte vasi levou ruku pod studentovy ruce
a vasi pravou rukou nakreslete CO-KU-RE] na studentové dlanich a vyslovte tikrat jeho mantru. Pak se téchto dlani lehce dotknéte.

(pro Reiki 1T toto opakujte se SEJ-HE-KI a HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki I1T jesté s DAJ-KO-MIO)

“Zaviete” studentovy dlané zpét do modlitby a posurite je zpatky pred srdecni cakru.

3 Opét vzadu za studentem

Presunte se za studenta. Umistéte vase ruce na studentovu hlavu. PouZivejte pozitivni tvizeni a opakujte je pro sebe tiikrat,

se zdmérem, Ze jsou studentem piijimany. Jako pifklad mize byt “JSI PERFEKTNE NALADEN”, “NYNT JSI SPOJEN
S REIKI”, “JSI NAPLNEN BOZi LASKOU A MOUDROSTI”, nebo pousijte jiné potvrzeni. MiZete to fikat také nahlas,
pokud si to budete prat.

Oteviete vase ruce a vizualizujte energeticky kanal od korunni ¢akry ke kofenové cakie.
Vizualizujte, jak krasné velké zatici svétlo Reiki Zdroje posila kouli svétla do srdce a vypliuje celou srdecni cakru.

Presurite vase ruce na studentav krk a pak umistéte pravou ruku na hlavu a levou na tyl.

Piedstavte si dvefe a pak nakreslete CO-KU-RE] a vizte, kterak se dvefe zaviely.

Reknéte si pro sebe “ZAPECETUJI TOTO ZASVECEN{ S BOZSKOU LASKOU A MOUDROSTI”.
Zamjslejte, Ze cely proces je zapecetény a kompletni a student je nyni navzdy spojen se zdrojem Reiki.
Reknéte “NYNI JSI NAVZDY SPOJEN SE ZDROJEM REIKI”.

Umistéte vase ruce na studentova ramena a kratce s nim tento moment prozivejte.

Reknéte “OBA JSME BYLI TIMTO ZASVECENIM POZEHNANI”.

4 Opét vepfedu pfed studentem

Presunite se zpét pred studenta. DrZet vase dlan¢ smérem k nému. Predstavte si bilou mlhu, kterd vas obklopuje. Vdechnéte a naplnte
se touto bilou mlhou Reiki. Odfouknéte mlhu u studenta. Toto dovoluje finalni energii zasvéceni pozehnat studentovi.

Reknéte “ ZASVECENT JE KOMPLETNI”. Pies zada studenta nakreslete RAKU, aby se spojeni pierusilo a zapecetilo.
Nakonec si umyijte ruce.

3733 Jana a Milan Vojtigkovi # www.lastura.cz 3}%
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~TRADICNI ZASVECENI VE ZKRATCE

vzadu-za-studentem

# na zada CO-KU-RE], pak obé ruce na hlavu
# zobraz DAJ-KO-MIO a vdechni jej do korunni cakry

# nakresli DAJ-KO-MIO, SEJ-HE-KI, HON-SA-ZE-SO-NEN a CO-KU-RE]
do korunni ¢akry + 3X jejich mantra

# student da ruce nad hlavu, nakresli CO-KU-RE] pfes ruce a presuni jej do korunni éakry + 3X mantra
(pro Reiki IT toto opakujte se SEJ-HE-KI a HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki III jeité s DAJ-KO-MIO)

vepfedu-pfed-studentem:
# student dd ruce zpét

# nakresli CO-KU-RE]J pted tfetim okem a pfesufi jej do ¢akry + 3X mantra
(pro Reiki IT toto opakujte se SEJ-HE-KI a HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki I1I jeité s DAJ-KO-MIO)

7 nakresli CO-KU-RE] pfed srde¢ni ¢akrou a presun jej do ¢akry + 3X mantra
(pro Reiki IT toto opakujte se SEJ-HE-KI a HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki I1I jesté s DAJ-KO-MIO)

# studentovy ruce otevii jako knihu, nakresli CO-KU-RE] na dlané + 3X mantra + lehky dotek na dlané
(pro Reiki IT toto opakujte se SEJ-HE-KI 2 HON-SA-ZE-SO-NEN, pro Reiki I1I jesté s DAJ-KO-MIO)

# studentovy dlané zavii zpét do modlitby a posun je zpatky pred srdec¢ni ¢akru.

vzadu-za-studentem

3 ruce polo studentovu hlavu a 3X fekni JSI NAPLNEN BOZi LASKOU A MOUDROSTT
# otevii své ruce a vizualizuj energeticky kanal od korunni ¢akry ke kofenové ¢akfe
@ vizualizuj jak krasna velka zatici koule ze Zdroje Reiki vstupuje do srdce a vypliuje celou srdecni ¢akru
@ ruce na studentav krk, pak pravou ruku na hlavu a levou na tyl,
predstav si oteviené dvete a nakresli CO-KU-RE] a dvefe zavii, fekni
ZAPECETUJI TOTO ZASVECENI S BOZSKOU LASKOU A MOUDROSTI.
NYNI JSI NAVZDY SPOJEN SE ZDROJEM REIKI
# umisti ruce studentovi na ramena a fekni OBA JSME BYLI TIMTO ZASVECENIM POZEHNANI

vepfedu-pfed-studentem:

# dlané drz smérem ke studentovi, pfedstav si bilou mlhu, kterd vas oba obklopuje,
vdechni mlhu Reiki a odfoukni mlhu u studenta
3 fekni ZASVECENI JE KOMPLETNI — AK
# pfes zada studenta nakresli symbol RAKU ) 7_?
D
1
A

@ umyj si ruce —
)
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Rukojet maga

Pdvodni informace, z kterych jsem vychdzel, jsou posbirané po internetu,
ale jejich pAvodni autory nezndm. Pokud jsem se snad preci jenom prohresil
na néjakych autorskych prdavech, tak se fimto vsem hluboce omlouvam.

Informace jsem zpracoval, misty upravil, pozmenil a doplnil
dle svych zkusenosti a svého nejlepsiho svedomi.

Nyni tato skripta predklddam jako ,volné dilo™
ku prospéchu vsech lidicek kracejicich
po nescetnych spiritudinich cestickach.

Milan Vojtisek

l.p. 2010

I

35

Vazeni pratelé a badatelé pravdy,
pokud budete mit jakékoliv pfipominky ¢i dotazy,
ale také doplnujici informace,
rady, recepty, navody, tabulky, nebo cokoliv,
O co by tato skripta mohla byt ddle doplnéna a rozsirena,
zasilejte je prosim na moji adresu:

m.voijtisek@lastura.cz

Veskeré uziteCné a pravdivé informace
také rad s Vasim souhlasem zverejnim na svych strankdach
ku prospéchu vsech.
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Text napsaný psacím strojem
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